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Bronistaw Wojciech Wotoszyn
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Polska Akademia Nauk, ul. Stawkowska 17, 31-016Kva Poland,

e-mail: bwwoloszyn@gmail.com

Sztuczne éwietlenie a zwierzta nocne

Swiatto jest zigonym czynnikiemsrodowiska, aczkolwiek zawiera tylko ograniczony gk
promieniowania elektromagnetycznego.séleenergii promienistej, intensywsf diugaé¢ fal
oraz whzace s¢ z nig dziatanieswiatta kolorowego — wszystko to ma wptyw na orgamyz
zarbwno rdlin jak i zwierat. Swiatto jest niezbdnym czynnikiem umdiwiajacym
zachodzenie procesow fotosyntezygddre] podstaw piramidy troficznej w swiecie
organicznym.

Od dawna znany jest fakt istnienia 24 godzinnegmnuy fizjologicznej aktywnéci roslin

i zwierzat, ktéry ma swojezrodio w dzienno-nocnym rytmiéwiatta. Zjawisko to nosi nazw
»fotoperiodyzmu”.

Obrot Ziemi powoduje dobowe zmiany (dzie- noc), a zmiana gka nachylenia Ziemi
w stosunku do Stma jest przyczys rocznych cykli, w postaci sezonowych zmian klimatu
Ksiezyc w swoim obiegu woko6t Ziemi swietla rowniez powierzchng planety, co jest
dodatkowym czynnikiem magym wplyw na aktywn& organizmoéwzywych. Organizmy
zywe, ra@liny i zwierzgta, przystosowaty sido tej zmiennej w czasie struktury ifodowiska
w toku ewolucji swoich rytméw biologicznych. To pealito zsynchronizowé ich aktywndé
ze zmianami wsrodowisku zapewniag, ze ich aktywné¢ zyciowa jest wydajna, pgteczna
i bezpieczna.

Dlugos¢ dnia jest wsgdzie, opr6cz regiondw réwnikowych, wasym sygnatem
srodowiskowym. Réliny i zwierzcta aktywne w dzig cierpig na niedostatek ciemga w nocy,
podobnie jak cztowiek, bowiem brak ciemobwywotany sztucznymdwietleniem zaburza ich
rytm aktywngci. Réwnie zalgne od ciemné&ci 3 zwierzta prowadzce nocny trybzycia,
ktéorym intensywne &wietlenie nog zaburza maziwos$¢ zdobywania pokarmu, utrudnia
migracje, rozmnzanie, wystawia na niebezpie@stwo utratyzycia.

Obserwuje si jednak pews ambiwalentné¢ wptywu sztucznego swietlenia dla zwiergt
o nocnej aktywnéci. Owady, o nocnym rytmie aktywsa, orientup sie w locie utrzymujc
staly kat wzgledem zrodet swiatta, ktérymi g w niezaburzonym antropogenicziidowisku
Ksiezyc lub gwiazdy. Znajduce s¢ blisko zrodto $wiatta sztucznego powodujeze lot
z prostoliniowego zmienia gina spiralny, doprowadzgj owady bezpéednio do zrédia
$wiatta, co kaczy sk na ogot ichimierci.

W przypadku nietoperzy sytuacja jest bardziejzaim. Qwietlenie schroni@ nietoperzy
zaburza wybitnie ich rytm aktywdoi. Z drugiej jednak strony Swietlenie uliczne,
przywabiajce owady, powodujeze nietoperze owaderne, a tylko takie wyspuja w strefie
umiarkowanej Holarktyki, wykorzystgjswiatto latarni jako miejsce skutecznych polawaa
owady. Podany tu przyktad wskazuje, dziatanieswiatta sztucznego jest ambiwalentne i nie
zawsze ma negatywny wptyw na aktywéaawierzt nocnych.
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Artificial lighting and the nocturnal animals

Light is a complex environmental factor, albeitdtvers only a part of electromagnetic waves
spectrum. The amount of radiant energy, intensigyelength, and also the resulting colour of
light — all these factors affect the organismshljgants and animals. Light is an essential factor
enabling the photosynthesis which is the basig®tiophic pyramid in the organic world.
Circadian rhythmicity in plant and animal physiojogesulting from the day-night rhythm of
light is well known since a long time. This phenome is called photoperiodism”.

The Earth rotation causes the daily change ofilightday and night), while the change in the
inclination of the Earth axis relative to the Sunthe cause of the annual cycle of seasonal
climate changes. The Moon orbiting around the Eaftio illuminates its surface, being an
additional factor influencing the activity of livjnorganisms. Both plants and animals have
evolved their biological rhythms as an adaptatmthese environmental changes. This allowed
them to synchronize their activity with the envinoent, ensuring that their functional capacity
is efficient, useful and safe.

The length of the day is everywhere, except thgited regions, a major “environmental cue”.
Diurnally active plants and animals, and humanaell suffer from the scarcity of darkness at
night, because the lack of darkness caused bycatifighting disrupts their rhythm of activity.
Simirally dependent on the darkness are noctumimhas, because the intense light at night
disrupts their ability to acquire food, hinders naiipns and reproduction, exposes to danger of
loss of life.

There is, however, a certain ambivalence in thearhpf artificial lighting on the nocturnal
animals activity. The nocturnal insects orient teehres in flight maintaining a constant angle
to the light sources, which are, in an anthropogghyi undisturbed environment, the Moon or
stars. The local artificial lights change the raatar flight route into the helical one, directing
the insects to the light source what generally ¢he life.

For bats situation is more complex. The lightingoaf roosts remarkably disturbs their rhythm
of activity. On the other hand, street lights, hgrithe insects, cause the insectivorous bats, the
only ones found in the temperate zone of Holarttiajse the lamplight as the place of effective
hunting for insects. This example supports the saibnce of the artificial light what not
always have a negative effect on the activity aftamal animals.
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Bartosz Gesner
inNoLiGHT sp. z 0.0., ul. Wadowicka 12, 30-415 Kaak
biuro@innolight.pl

Oswietlenie powierzchni biurowych — wymogi, ograniczeie i kontrola
Zanieczyszczenidwiattem

Prezentacja przedstawia wymagania normy PN-EN 124l64lajacej cdwietlenie w taki
sposOb, by zapewniatlo ono bezpietsteo i wygod widzenia. Zostan przedstawione takie
zagadnienia jak natenie gwietlenia, rbwnomiern& naswietlenia, rozktad luminacji w polu
pracy wzrokowej, ograniczeniesaienia, barwawiatta i oddawanie barw, a tak migotanie

i efekt stroboskopowy. Zanieczyszczenivietleniem w pomieszczeniach biurowych ukazane
jest na podstawie Ujednoliconej Ocenyi@énia (ang. UGR), uwzetiniajgc rodzaje dlnienia,
oraz zagreenia takie jak dhienie przykre czy depiajgce. Czs$¢ prezentacji powiecona jest
mozliwosci kontroli cgdwietlenia i redukcji zanieczyszczeniaiattem poprzez kontrelopraw
oswietleniowych, z uwzgidnieniem metodciemnieniaswiatta, w tym DAL, KNX, 1-10V,
oraz funkcjonalnéci czujek ruchu.

Lighting of a office space - requirements, reduceral control of the light pollution

The presentation shows the requirements of thelatdrPN-EN 12464 defining the lighting in
such a way that it ensures the safety and comfasitar. The discussed aspects of this problem
are: the illuminance, the uniformity of exposuree distribution of luminance in the field of
visual work, the glare reducing, the light colondacolour rendering as well as the flicker and
strobe effect. Light pollution resulting from théfice lighting is shown on the basis of the
Unified Glare Rating (UGR), regarding to the glaypes and the risks such as unpleasant glare
or blinding glare. Part of the presentation is dat#id to the possibility of lighting control and
reduction of pollution by controlling the lightirfgcture regarding the methods of dimming the
lights, among others in the DALI, KNX, 1-10V andetfunctionality of motion detectors.
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Bartosz Gesner
inNoLiGHT sp. z 0.0., ul. Wadowicka 12, 30-415 Kaak
biuro@innolight.pl

Oswietlenie drogowe i miejskie — zargdzanie swiattem i ograniczenia
zanieczyszczenia przy zastosowaniu normy PN-EN 132@:2007 Zahcznik A

Celem prezentaciji jest uwzginienie zadcznika A, informacyjnej agci Polskiej Normy PN-
EN 13201-2, przy projektowaniuswietlenia drég, i jednoczesnym zastosowaniu wymaga
oswietleniowych. Prezentowane klasy swiattosci skali G1, G2, G3, G4, G5, i G6 jako
alternatywy wartéci drogowej kontrastu, jednoczee pokazane jest zastosowanie klas
w ograniczeniu zanieczyszczenidwietlenia drogowego. Prezentacja uwzlylia warsztaty

i przyktady optyki, odbtynikéw i dystrybucji swiatla, oraz odnosi si do rekomendaciji

i wymogéw Ciemnego Nieba w Polsce i InternationalfdSky Association (IDA). Celem jest
obrazowe przedstawienie i zrozumienie kontroli eamyszczeniaswiatta za pomog
dostpnych instrumentéw, jak réwniezastosowanie Zgtznika A czsci informacyjnej normy,
jako skutecznej i optymalnej formy pepti technologii w kierunku rozwtania problemu
zanieczyszczeniaswietleniem drogowym.

Road and urban lighting — lighting management andlte reduce of pollution using
the standard PN-EN 13201-2: 2007 Annex A

The aim of the presentation is including the Anexf the informative part of the Polish
standard PN-EN 13201-2 at the design of road hghtind the simultaneous application of
lighting requirements. Presented are classes bf fgale G1, G2, G3, G4, G5 and G6 as an
alternative to the road contrast value, also th@iegttion of classes to reduce pollution of the
road lighting is shown. The presentation takes stoount the workshops and examples of
optics, reflectors and light distribution, and rsféo the recommendations and requirements of
the Dark Sky in Poland as well as the Internatid@ealk Sky Association (IDA). The aim is the
clear presentation and understanding of the ligblupon control using the available
instruments, as well as the application of the AnAef the information part of the standard, as
an efficient and optimal form of technology prograéswards solving the problem of road
lighting pollution.
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Jacek Jacak
Schréder Polska Sp. z 0.0., ul. Jana Olbracht@®B4,102 Warszawa
jjacak@schreder.com.pl

Zanieczyszczenidwietlne i emisja sztucznegdwiatta w niebo. Metody
ograniczania niepaadanych zjawisk w nowoczesnych oprawachswietleniowych

W dzisiejszymswiecie, ludzkdé¢ jest ju tak mocno przyzwyczajona do funkcjonowania po
zachodzie Sthica, ze trudno sobie wyobrazizycie bez sztucznegoswietlenia. Jednak nie
kazde Gwietlenie jest dobre. Wiele instalacji oprdcz rémjania przestrzeni miejskich, me
negatywnie wptywa nasrodowisko naturalne. Takimi efektami ubocznympinsiedzy innymi:
za&miecanie nieboskionéwiattem sztucznym, swietlanie nie tylko powierzchni roboczych, ale
rébwniez catej przestrzeni wokét nich, stosowanie zbyt nemmn dwietlenia (prze-
wymiarowanie) oraz symfoniavietine.

Wszystkie efekty uboczne prowaddo zwiekszonego zapotrzebowania swiatto, a to z kolei
powoduje wzrost zitycia energii elektrycznej. Mma jednak temu zapobieczjina etapie
projektowania, poprzez zastosowanie odpowiednigyactsl oSwietleniowego, kierujcego
$wiatlo tylko na powierzchnie robocze np. ulice czhodniki. ROwni¢ stosowanie
profesjonalnych oprawswietleniowych, ktére nigwiecg w nieboskion i maj zrédta swiatta

0 wysokiej skuteczrigi swietlnej, zmniejsza ziycie energii i poprawia jakd oswietlenia.
Dodatkowym atutem nowoczesnego i proekologicznegaetdlenia, g systemy inteligentnego
sterowania, ktére zmniejsaajilos¢ emitowanegoswiatta w zalegnosci od intensywnéci
uzytkowania przestrzeni publicznych.

Referat przedstawia prawidiowy tok postepowaniaczpmszy od projektowania zgodnego
z normy PN-EN 13201 oraz wytycznymi dotygzymi ograniczenia zanieczyszcze®atiem
niebosklonu zawartymi w Rozpadzeniu WE nr 245/2009 oraz zaleceniach CIE 126.
Pokazano tate przyktady wiaciwie wykonanych instalacji ssietleniowych spetniaicych
powyzsze Kkryteria.

Light pollution and emission of the artificial light in the sky. Methods of reducing
the undesirable effects in modern luminaires

In the present world, humanity is already so muatuatomed to functioning after the sunset,
so it's hard to imagine life without the artificilighting. However, not every lighting is good.
Many installations in addition to lighting an urbareas, may adversely affect the environment.
Such side effects are not limited to: littering ey with the artificial light, illuminating not
only the working surface, but also the entire sumding space, using too strong lighting (over-
illumination) and the symphonies of light.

All side effects lead to an increased demand §irtJiwhich in turn causes an increase in power
consumption. However, this can be prevented ati¢isggn stage, through the use of appropriate
lighting equipment, directing light only on workréaces, e.g. roads or sidewalks. Also, the
application of professional lighting fixtures, nditecting light to the sky, with high luminous
efficiency light sources, reduces power consumptiol improves the quality of lighting.
Another advantage of modern and environmentallgnfily lighting is the use of intelligent
control systems reducing the amount of emittedtlegctording to the intensity of the use of
public space.

The paper shows the proper procedure, starting frmdesign, in accordance with DIN EN
13201 and the guidelines for the sky light pollati@strictions contained in Regulation EC No
245/2009 and the recommendations of the CIE 12@&nipkes of properly completed lighting
systems that meet the above criteria are also shown
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Zaleznosé¢ poziomu zanieczyszczenia otoczendwiattem od ksztattu krzywej
swiattosci uzytkowanej oprawy cswietleniowej

Wspotczénie dwietlenie terendw zewttrznych jest jednym z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych s¢ trendéw technikéwietlnej. Coraz bardziej powszechnie mamy do cayiaie
z ddwietleniem drogowym, iluminacjami obiektéw orazleis, a take reklamamiwietinymi.
Dzigki temu poprawie ulega bezpieéstwo mieszkacéw, zwiksza st komfort wytkowania
drég, a otoczenie stajeesbardziej przyjazne i atrakcyjne. Jednak rownégizeto sztuczne
oswietlenie staje si zrédlems$wiatta niepgadanego w danym otoczeniu, czyli zachodzi efekt
zanieczyszczenidawiattem. Na wielké¢ tego niekorzystnego zjawiska wpltywa w gtownej
mierze sposob i miejsce zainstalowania opraswyietleniowej, rodzaj ytego zrodta swiatta
oraz wigciwosci odbiciowe obiektéw znajdggych st w sisiedztwie oprawy éwietleniowej
np. scian budynkow, asfaltu, trawy itp. W zgku z tym, ze oprawy éwietleniowe
charakteryzyj si¢ wielorakimi parametranfiwietino-optycznymi mena przeprowadzianaliz
umazliwiajacg wskazanie parametréw oprawywoetleniowej, ktore w najistotniejszy sposéb
wplywaja na efekt zanieczyszczenia otoczeigiattem. Przedstawiona w niniejszej pracy
analiza wykazataze sposob dystrybucfwiatta przez opraw oswietleniowg tj. ksztatt jego
krzywej swiattosci w znaczcy sposOb wplywa na ten niepglany efekt. Do analizy,
wykonanej przy #yciu programu Dialux, wybrano dzieéiréznorodnych rodzajow krzywych
Swiattosci opraw dwietleniowych. Krzywe te reprezeniujtypowe oprawy éwietleniowe
stosowane w technicavietinej. Artykut zawiera analizgraficzry, w postaci izolinii, poziomu
zanieczyszczenia $wiattem  otoczenia, przy aytkowaniu oprawy éwietleniowej
charakteryzujca si¢ okreslong krzyws $wiattosci.

Influence of the luminaire intensity curve type orthe level of light pollution

Lighting of the outdoor areas is one of the fastgeiving branches in contemporary lighting
technology. Usually these are: road lighting, nedsitboards and illuminations of buildings or
landscapes. This friendly and attractive lightingproves the safety of the area. However, at the
same time the artificial lighting becomes a sowteanwanted light in the environment known
as a light pollution. It depends on the place aftahiation of the lighting fixture, the kind of
light source and the properties of reflective otgan the vicinity of the luminaire. The light
fixtures are characterized by multiple parametehsciv can be analyzed to determine their
impact in the light pollution. Analysis presentedthis paper showed that the luminaire light
distribution curve significantly affects this undeble effect. The analysis, carried out using the
Dialux software, chosen ten types of light disttibn curves of lighting fixtures which
represent typical light fixtures used in the ligigtitechnology. The article presents graphical
interpretation of the level of light pollution ertdtl by given luminaire according to its specific
light distribution curve.
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Robert Szczepanek
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Krakowska, ul. Warszawska 24, 31-155 Krakéw
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Blaski i cienie Gwietlenia ulicznego LED, na przyktadzie modernizadjulicy
Batuckiego w Krakowie.

Oswietlenie LED wykorzystywane jest corazeéeiej nie tylko w domach, ale réwnie
w przestrzeni publicznej. W Krakowie w latach 2®0Q15 realizowany jest program
modernizacji 6éwietlenia ulicznego — SOWA. Przeprowadzono agaligoréwnawcz
dotychczasowegoswietlenia oraz nowo montowanych lamp LED. Do analigbrano ulie
Batuckiego, na ktérej potowa prac zostata ukonczona i mana byto poréwnéa obydwa
rodzaje dwietlenia na niewielkim odcinku drogi. Przeanalizow histogramyswiatta
odbijanego od powierzchni asfaltu w zakresie pasidaialnego.

Zamontowane nowe swietlenie LED ma charakterystykbardziej zbliorg do swiatta
stonecznego nistare lampy, w ktorych dominowata sktadowa czemvdidato sj to uzyska
przy zachowaniu podobnego strumiefuaetinego. Diugoterminowe skutki ekspozycji luda n
oswietlenie LED powinny by przedmiotem dalszych bata

Lights and shadows of street LED lightning - Batuclkego Street (Cracow)
modernization example.

LED lighting is used increasingly not only at hosisit also at public space. In the years 2014-
2015 the program of modernization of street ligiptin SOWA, is being implemented in
Krakow. A comparative analysis of the existing tigy and the newly installed LED lamps
was performed. For the purpose of analysis Balgtkstreet was selected, where half the work
has already been completed and direct comparistimeafivo lighting types on a small stretch
of road was possible. Histograms of light reflectiexin the surface of the asphalt in the range
of the visible light spectrum were analyzed.

Installed new LED lighting has characteristics msimilar to sunlight than that from the old
lamps, dominated by the red component. This haa behieved while maintaining a similar
luminous flux. Long-term effects of human expostad.ED lighting should be the subject of
further research.
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Analiza wptywu rodzaju zrédta swiatta zastosowanego wswietleniu
zewnretrznym stacji benzynowej na efekt zanieczyszczen@oczeniaswiattem

W artykule przedstawionarédia swiatta najczsciej stosowane w swietleniu zewgtrznym.
Zrodta zostaly przeanalizowane pogtém parametrow aytkowych (parametry fotometryczne

i elektryczne) oraz czynnikbw megych wplyw& na efekt zanieczyszczenia otoczenia
Swiattem. Przedstawiono zeobszary zastosowiaposzczeg6inych typovrodet swiatta oraz
wymagania dotyce dwietlenia terendéw zewttrznych, a w szczegoéldoi obiektow
popularnych w otoczeniu miejskim, ktoryma stacje benzynowe. Na przyktadzie projektu
oswietlenia stacji benzynowej, wykonanego przyeiu oprogramowania Dialux, oszacowano
wplyw na zanieczyszczenie otoczendwiattem, zastosowania do jejswietlenia lamp
metalohalogenkowych w stosunku doycia w tym samym celarédet LED.

Analysis of the impact of the type of light sourcaised in the gas station outdoor
lighting on the effect of light pollution

The paper presents the most frequent light souicethe outdoor lighting. Basic utility
parameters of lamps have been analysed (photowmledrid electrical parameters) as well as the
factors which might have influence on light polarti Typical applications of lamps have been
presented, with special attention to the urbartilighsuch as canopy illumination. Based on the
petrol station example and Dialux simulations — LEaBps have been analysed and compared
with the metal halide solution in perspective @alight pollution.
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Tomasz Zar&
Ostoja Ciemnego Nieba Izdebno i Chalin
tomekzarasl@wp.pl

Ostoja Ciemnego Nieba

Ostoja Ciemnego Nieba, znajdca st w sotectwach Izdebno i Chalin, jestfyim w kraju oraz
jedynym takim obszarem na gatachodni i péinocry Polsle, gdzie wprowadzonéwiadony
ochrore walorow ciemnego i atrakcyjnego dla obserwacjibaie Jestem pomystodagvc

i autorem tego projektu. Skupitem wokét siebie &ilkosob lokalnych, ale i tak
zamiejscowych, ktorzy staliinicjatorami dziatd magcych na celu ochranpicknego nieba
w tym regionie. Dziki mojej wspotpracy z Urdem Miasta, dnia 25 marca 2014 roku Rada
Miasta i Gminy Sierakow przgfa uchwa¢ o podgciu dziateh mapgcych na celu rozwgj
astroturystyki i astronomii obserwacyjnej. Na mdey uchwaty utworzono Ost@jCiemnego
Nieba, na ktérej obszarze redukuje fianieczyszczenie nieba sztucznymiattem przez
wymiare oswietlenia na takie, ktére spetnia wszelkie normgtandardy ochrony ciemnego
nieba.

W sierpniu tego samego roku podpisano porozumienigajemnej wspoétpracy z Programem
Ciemne Niebo Polska.

Ostoja Ciemnego Nieba (The Dark Sky Refuge)

Ostoja Ciemnego Nieba (The Dark Sky Refuge - D36%ated in the villages lzdebno and
Chalin, is the fifth such a project in the countmd the only one in the entire western and
northern Poland, where the conscious protectiothefadvantages of the dark, beautiful and
observational sky was introduced. | am the inveatmat author of the project. | have focused
around me a few local residents and non-residevits, became the initiators of actions to
protect the beautiful sky in the region. Thanksnbty cooperation, Council of City and
Municipality of Sierakow at the meeting on March 2814 undertook a declaration concerning
the developing of astrotourism and observationloasmy. By virtue of this resolution the
Dark Sky Refuge was created. Also the pollutiorthef sky by artificial light in areas where
DSR was established was reduced by replacing #dtitbnal lighting against another one that
meets all norms and standards for the protectiatadt sky.

In August of the same year an agreement was signedutual cooperation with the Dark Sky
Poland Program.
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Ciemne niebo w wojewddztwie lubelskim — wybrane agixty

Problematyka zanieczyszczeniaviattem nie jest szeroko obecna w polskich mediach,
programach nauczania oraz w dyskusjach naukowyohprezektada si na brak wiedzy
spoteczéastwa odnénie skutkow nieprawidtowo prowadzonej politykisvaetleniowe;.
Rowniez wsrdd przedstawicieli lokalnych samaddw trudno jest dostrzec kompetencje
w zakresie zrownow@nego gospodarowania infrastrukiuswietlenia ulic, placow, parkéw

i budynkéw uyteczndci publicznej. Brak wiedzy z zakresu ochrony noankmjobrazu widéa

w szczegOlnéci w najnowszych inwestycjachiwietleniowych, ktére nie spetniapostulatow
organizacji walcgcych o minimalizagj skutkOw zanieczyszczeniaiattem.

W niniejszym referacie przedstawione zostaty wymikalizy lokalnych strategii rozwoju oraz
programéw ochronyrodowiska w wybranych lubelskich gminach pagekn zawartych w nich
informacji z zakresu problematyki zanieczyszczemismttem. Analizie poddane zostaty tak
najnowsze inwestycje swietleniowe zrealizowane na terenie badanych grbiadatkowo
zaprezentowano dotychczasowe wyniki hadpoziomu zanieczyszczenidwiattem na
analizowanym obszarze.

W koncowej czsci referatu autor przedstawit informacje dotyoz powstajcego na terenie
wojewddztwa lubelskiego parku ciemnego nieba, azezegodlnéci: wybor jego lokalizacji,
dotychczasowe pomiary poziomu zanieczyszcz&miattem na jego terenie, zaktadane efekty
wprowadzenia ochrony ciemnego nieba, az¢éalnformacje o instytucjach zaargavanych

w tworzenie parku.

Dark sky in Lublin Province — selected aspects

The problem of light pollution is not widely presen the Polish media, school curricula and
scientific discussions which results in a lack ablic awareness regarding the impact of
incorrect lighting policy. Also among representativof local authorities it is difficult to see
competence in the field of sustainable infrastriectof streets, squares, parks and public
buildings lighting. Lack of knowledge related tceetprotection of the night landscape can be
seen in particular in the latest investments ipedttighting that do not meet the demands of
organizations fighting for minimizing the effectslight pollution.

This paper presents the results of the analysighef local development strategies and
environmental programs in selected municipaliti€dablin Province related with the light
pollution. The analysis covers also recent lightingvestments built in the studied
municipalities. In addition, the results of currestudies concerning light pollution in the
analysed area are presented.

Finally, author presents information about dark ghgrk established recently in Lublin
Province, in particular: the choice of its locatitime existing measurements of light pollution in
this area, the expected effects of the protectibmlavk sky, as well as information about
institutions involved in the dark sky park creation
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Zainteresowanie mieszkacoéw Podkarpacia astroturystyka

W roku 2015 przeprowadzono badania ankietowea 150 mieszkicow Podkarpacia, émd
ktorych dominujcg grupe stanowili nezczyzni (55%). Kwestionariusz ankiety dotyczyt
zainteresowania respondentéw problemem zanieczgsieczieba sztucznyrbwiattem oraz
astroturystyl. Niewielka grupa ankietowanych potrafita wskazas zagraenia wynikajce

Z zanieczyszczenia nieba sztuczny$wiattem, z ktérych najezciej powtarzajca sé
szkodliwai¢ byta zwhzana z zaburzeniem réwnowagi rytmu biologiczne@kdi i owadow.
Podobny odsetek badanych znat przynajmniej jedesezaybchronionego ciemnego nieba
w Polsce. Najbardziej popularnstrory internetovy na temat zageen wynikajgcych

Z zanieczyszczenia nieba sztucznywiattem podawano portal www.gwiezdnebieszczady.pl.
Z przeprowadzonych baflavynika, ze wickszas¢ ankietowanych nie spotkatogst terminem
astroturystyka lub zapoznatlogst tym pogciem podczas wypetniania ankiety (odpowiednio
33,3% i 26,7% o0s06b). Postali respondenci o asystute dowiedzieli si z mediow (prasa,
telewizja, Internet) lub od znajomych. Ponadto 55%e zna atrakcji zwizanych

Z astroturystyk, a pozostali jako przyktad tego typu atrakcji wakja planetaria i obserwatoria.
Ponadto niewielki odsetek wymienia muzea, centnakinai ogrody ddwiadcze. Znikomy
odsetek potrafi wymienioferte dostpng na Podkarpaciu (Park Gwiezdnego Nieba Stuposiany
— 2 0s., Obserwatorium Astronomiczne w | LO wldaLO w Lesku — po 20s., gospodarstwa
agroturystyczne w Bieszczadach — 1 0s.). Bliskewatbadanych os6b zamierza w przyézito
odwiedzt taki obiekt lub bré& udziat w imprezie astroturystycznej, w tym 41% \pizkaz,ji
zwiedzania innych atrakcji, a 5% atrakcastroturystyczp wytypowala jako gtowny cel
podr&y. Reasumujc, mieszkacom Podkarpacia zagadnienia gmane z zanieczyszczeniem
nieba sztucznyndwitalem, jak i z astroturystyksy znane w niewielkim stopniu, dlategazte
wskazane bytoby przeprowadzenie szeroko zakrojem®panii promujcej te zagadnienia.

Interest in astrotourism of the Podkarpacie Citizers

In 2015, a survey was conducted among 150 resid#h®odkarpacie, among which the
dominant group were males (55%). The questionnaimacerned the interests of the
respondents in the light pollution problem and asurrism. A small group of respondents
could specify the risks of light pollution, and th@st often repeated harm was the imbalance
of biological rhythm of birds and insects. A simifgercentage of respondents knew at least one
dark sky protection area in Poland. The most commebsite concerning the risk of light
pollution is www.gwiezdnebieszczady.pl. The studwws that the majority of respondents
don't know the idea of astrotourism or have learabdut this concept when filling out the
guestionnaire (33.3% and 26.7%). The rest of redpots have learned about astrotourism from
the media (press, TV, internet) or from friends.abidition, 55% of respondents do not know
any attractions related to astrotourism, and tiherstas an example of this type of attraction
indicate planetariums and astronomical observatoiie addition, the some percentage points
out museums, centres of science and gardens ofriexgrgs. Negligible percentage of
respondents can list the offer available on PodiGtp(the Starry Night Park Stuposiany - 2
pers., Astronomical Observatory in tieHigh School in Jasto, High School in Lesko - 2spger
farmhouses in the Bieszczady Mountains - 1 peleprly half of respondents intend in the
future to visit such facility or take part in thetetourism event, of which 41% on the occasion
of visiting other attractions, and 5% has seledfeel astrotourism attraction as the main
destination. To sum up, the Podkarpacie citizenswkissues related to light pollution and
astrotourism to a small extent, therefore, it wobkl advisable to conduct a wide-ranging
campaign to promote these issues.
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Park Gwiezdnego Nieba ,Bieszczady”- jego rola w ochnie regionu przed
zanieczyszczenierdwietlnym oraz w rozwoju astroturystyki.

Park Gwiezdnego Nieba ,Bieszczady” powstat w rok012 i obejmuje najcenniejsze
przyrodnicze obszary Bieszczadéw. Jego powstarte dgpowiedzi na stowack inicjatywe
powotania w 2010r. Parku Ciemnego Nieba ,Potonirgranicacego z Bieszczadami. Celem
powotania parku byla ochrona obszaru przez nasgyt@ zanieczyszczeniem sztucznym
$wiattem, edukowanie mieszkedw i licznie odwiedzajcych Bieszczady turystéw w zakresie
dobrych sposobdwswietlenia oraz rozwdj turystyki w oparciu 0 astnytstyke.

W roku 2013 na terenie parku zamontowane zostatyst8cje monitoryjce stan
zanieczyszczenidwiattem, z czego jedna w Lutowiskach wyposaa jest w kamerwideo
nagrywajica obrazy dziennego i nocnego nieba. Kamery te mejgstdane o poziomie
zanieczyszczenigwiattem w Lutowiskach, Stuposianach oraz na Poieniwetlinskiej.
Kamera rejestruje rownierézne zjawiska pogodowe i astronomiczne, takie jak zgrza
polarna. Wykorzystuc dawiadczenia bieszczadzkie, rowaidrboretum w Bolestraszycach
uruchomito stag monitorupcs, z ktérej dane umieszczargers bigaco w Internecie.

Istnienie parku ma znagzy wplyw na zmiag mentalnéci mieszkacéw Bieszczadow
w odniesieniu do zjfzinego, sztucznegoswietlenia. Wptywa réwnig na zmiag stereotypow
dotyczcych gwietlenia u turystéw odwiedzgiych Bieszczady.

Ciemne nocne niebo staloespodstaw kilku produktéw turystyki przyrodniczej, ktére
przynosz dochody mieszkecom regionu. Astroturytyka jest postrzegana prodalhe firmy
brarvy turystycznej i samogzly, jako szansa na rozwdj turystyki i wzrost doahed

The Starry-Sky Park “Bieszczady” — its role in protecting the region against light
pollution and the development of astrotourism.

The Starry-Sky Park “Bieszczady” was founded in2@hd covers the most valuable natural
areas of the Bieszczady Mountains. Its creation aagsponse to the Slovak initiative of
establishing in 2010 the Dark-Sky Park “Potoningjacent to the Bieszczady Mountains. The
aim of establishing the park was to protect the @gainst the increase in the artificial lighting,
to educate residents and numerous tourists visitirgBieszczady Mountains, regarding good
ways of lighting, and to develop of astrotourism.

In 2013 three light pollution monitoring stationem installed in the park, with one of them in
Lutowiska being equipped with a video camera reiogrimages of day and night sky. These
cameras record the level of light pollution in Lwiska, Stuposiany and Potonina Weaska.
They also record various weather and astronomitenpmena, for example the Aurora
Borealis. Experience of Starry-Sky Park “BieszcZaggs used to create a similar monitoring
station at Bolestraszyce Arboretum able to pressmilarly the obtained data at the webside.
The existence of the park has a significant impad¢he mentality changes of the Bieszczady
Mountains inhabitants regarding the unnecessatiice light. It also affects the stereotypes
about lighting among tourists visiting the Biesztg&ountains.

Dark night sky became the basis for a number ofireaiourism products, increasing the
income of the region resident population. Astroismr is seen by local companies of the
tourism industry and local authorities as an opputy to promote the tourism and to increase
the revenue.
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Internetowa baza pomiaréw jasndéci nocnego nieba

Zanieczyszczenidwiattem to szybko narastay globalny problem, ktérego skutki dotykaj
m.in. astronomoéw. Wyznaczenia poziomu zanieczysiazaviattem mana dokona dzieki
obserwacjom satelitarnym, modelom matematycznym taziemnym pomiarom jasém
nieba. Badania takiegsednym z najwaniejszych dzialA magcych na celu zmniejszanie
zanieczyszczenigwiatlem.

Przedstawiamy bazinternetovd, umaliwiajaca gromadzenie pomiaréw jasitd nocnego
nieba. Pomiary magby¢ wykonywane jeds z kilku metod wizualnych lub instrumentalnych.
Metody s dobrane tak, aby pomiary mogli wykonyévanitosnicy astronomii. Zaangawanie
0s6b amatorsko zajmygych s¢ astronomi umazliwi zgromadzenie znacznie gkiszej ilaci
danych nt w przypadku ograniczenia esitylko do obserwacji prowadzonych przez
zawodowych astronoméw. Zebrane dane pogwmin. na ulepszanie modeli matematycznych
poziomu zanieczyszczendwiattem czy okrélenie najlepszych miejsc w Polsce odpowiednich
dla mitasniczych obserwaciji nieba.

Online database of night-sky brightness measuremest

Light pollution is a rapidly growing global problemwith the consequences affecting, among
others, astronomers as well. Level of light potintievaluation can be made through satellite
observations, mathematical models or ground-basedsurements of brightness of the sky.
Such studies are one of the most important aas/gimed at reducing light pollution.

Here we present an online database, which enablgather measurements of brightness of the
night sky. Measurements can be performed with fiseveral visual and instrumental methods.
The methods are selected so as amateur astronevilel® able to perform measurements.
Involvement of astronomers amateur will allow tdlect much more data than in a case of
observations made only by professionals. Colledi@ will allow, among others, to improve
mathematical models of light pollution and to iratie the best localizations of the stargazing in
Poland.
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Zaleznosé¢ sztucznej péwiaty niebieskiej od niektorych parametréw atmosfey

W pracy zostaly zaprezentowane wyniki pomiaréw catej pdwiaty niebieskiej i jej
zaleznosci od niektérych parametrow meteorologicznych i piysyjnych. Efekt sztucznej
poswiaty niebieskiej jest spowodowany rozpraszani@miatta emitowanego z powierzchni
ziemi na niejednorodioiach optycznych atmosfery. Oczywisty jest zatergoj zwizek
z meteorologi i stanem zanieczyszczenia powietrza. Badania praemizono w oparciu
o dane meteorologiczne pochade z sieci pomiarowej IMGW - PIB oraz wyniki pondar
sztucznej péwiaty niebieskiej prowadzone w 2014 i 2015 roku stacjach pomiarowych
zlokalizowanych na ggiu wody na Zbiorniku Dobczyckim oraz w Obserwatoni
Astronomicznym Uniwersytetu Pedagogicznego na Saghaw Gorcach. Wykorzystano tak
wyniki pomiaréw sztucznej pwiaty niebieskiej z roku 2011, wykonane na terdfigcowe]
OczyszczalniSciekow huty ArcelorMittal Poland w Krakowie. Zawasé zanieczyszcze
pytlowych w atmosferze uzyskano na podstawie pomiardisji PM10 prowadzonych przez
WIOS na stacji najbfiszej Dobczycom, zlokalizowanej w Krakowie (Kurdwand@ wypadku
pomiaréw z 2011 roku pomiary imisji uzyskano zecptaa ulicy Bulwarowej. Informacja
o0 imisji PM10 w punktach pomiaru zanieczyszczeigetinego pochodzita z zespotu modeli
ALADIN/MM5/CALMET/CALPUFF (zmodyfikowany system FAPS-www.smog.imgw.pl).
Wyniki zostaly przedstawione w postaci wykreséw vaytych wielkdci, obrazugcych ich
zwigzek ze sztucznposwiaty niebieslk.

The relationship between Artificial Sky Glow and cetain parameters of the
atmosphere

This paper presents the results of artificial skywgmeasurements and its dependence on
certain meteorological parameters and dispersitwe. 8ffect of artificial airglow is caused by
the scattering of light emitted from the earth'sfaze. The relationship between artificial sky
glow and meteorology as well as air pollution isidemt. The study was based on
meteorological data taken from IMGW-PIB measuremmeativork and the results of artificial
airglow measurements conducted in 2014 and 201% gedhe stations located near the
Dobczyce Reservoir and on the Astronomical Obseryabf the Pedagogical University
Suhora in Gorce. Moreover, measurements of adlfigky glow from 2011, made in the End
Sewage Treatment Plant of ArcelorMittal Steel Mlbgated in Krakow were also used. The
content of particulate matter in the atmosphereldes obtained from the nearest Dobczyce
WIOS monitoring station, located in Krakow (Kurdwanéwyhere PM10 measurements are
conducted. In the case of measurements from 204 P10 concentration from the station
located on Bulwarowa Street in Nowa Huta are udefhrmation on the air pollution in
Dobczyce and Suhora was taken from models ALADIN/MBALMET/CALPUFF (modified
system FAPPS-www.smog.imgw.pl). The results aresgmwted as graphs of selected
parameters, illustrating their relationship witle #rtificial sky glow.
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Projekt ,Nied zwiedz Slezanski”: nowy model zanieczyszczenidwiattem w Polsce

Postpujaca urbanizacja i rozbudowa infrastruktury p@@jaca za solp monta sztucznego
oswietlenia sprawia,ze coraz trudniej znaté miejsca, z ktérych zaobserwoévanozna
naturalnie ciemne niebo. Podejmowano wiele prob etmwdania zjawiska zanieczyszczenia
swietlnego, od bardzo prostych bagmjch na danych o populacji do skomplikowanych miodel
fizycznych opartych na pomiarach satelitarnych. Mkidrych miejscach w Polsce, takich jak
Gory Izerskie czySleza, uksztattowanie terenu we powodowa przystongcie otaczajcych
zrodel $wiatta, ograniczajc z&wietlenie nieba w poréwnaniu do modeli. Prezentopstp
prac nad nowym modelem zanieczyszczémigetinego, ktérego zadaniem jest uwaytienie
tych czynnikéw. Model posiada pewien zakres paredwetvolnych, ktére bda kalibrowane
przy wyciu wynikéw, zebranych w ramach kampanii obserivagmndci nieba projektu
~Wygasz”.

The “Slezan Bear” Project: A New Model of Light Pollution in Poland

Urbanisation and developement of infrastructurdofeéd by installation of artificial light
sources make the task of finding a naturally d&gktearder if not impossible. Many approaches
to light pollution modeling are present in litenatufrom simple models based on population
density data, to very complicated physical modé¢liing latest satellite data. In some Polish
locations, such as Izery Mountains $ieza Mountain in Poland, the terrain causes partial
occultation of surrounding light sources, effecyveeducing observed light pollution and
causing discrepancies from the models. | show pasyin the development of a new light
pollution model which aims to address these isstibe. model has several tunable parameters
that will be calibrated using amateur observatigaitiered in the database of “Wygasz” project.
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Czas letni a zanieczyszczengviattem

Zostanie przedstawiony zyviek pomgdzy wprowadzaniem czasu letniego a skuteézigo
ochrony przed nadmiernym $wietleniem. Gtéwnym wnioskiem wydaje esifakt, ze
wprowadzanie czasu letniego powoduje osdomici energii jedynie dla dvietlenia
dzialapcego przez cz¢ nocy. Decydujc sk na komplikacje zwizane ze zmian czasu
aktywnaici miliondbw obywateli, zmiap rozkladéw jazdy itp. powindmy jednoczénie
zwigkszye efektywnd¢ oszczdnasci energii poprzez masowe wprowadzenie wygaszania
oswietlenia reklam, redukejoswietlenia drogowego i tym podobne dziatania.

Przy dwietleniu dzialegcym przez cat noc zmiana czasu nie przynosi oczekiwanej
oszczdndsci energii.

Daylight saving time vs. light pollution

The link between the introduction of time and tliicacy of protection against an excessive
artificial lighting will be discussed. The main abasion | wish to proof is that the introduction

of daylight saving time generates the energy sawinly during the nocturnal part of its using.
Introduction of all these complications in the gadlctivity of millions of citizens, changes

timetables etc. should be related with the limitminmercial using of light, decreased road
illumination and so on.

With illumination running all the night, the timéange is not an energy saving decision.
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The astronomical climate and light pollution at theobservation stations of Odessa
National University

The Astronomical Observatory of Odessa Nationalvdrgity named after I.I. Mechnikov is
one of the four astronomical observatories workaigJkraine under patronage of classical
universities (such as Taras Shevchenko Nationaleysity of Kiev, lvan Franko National
University of Lviv, V. N. Karazin Kharkiv Nationdlniversity). After the separation of Crimea
our observatory has one of the most important uns¢éntal equipment at Ukraine and the
biggest telescope with 80 cm main mirror diame@vIT-800).

The Observatory has a main office in the T.G. Sherko park, located near historical center
of Odessa and several observation stations. Thé impsrtant are those located in the Odessa
suburb, in villages Mayaki and Kryzhanovka (thet laise located very close to the north-east
boundary of Odessa).

The different kinds of weather and light pollutiononitoring were made with using the
different astronomical instruments. The statistiofdrmation about results of this monitoring
at the suburban observation stations of the Astrocal Observatory is presented. The long-
time changes and seasonal dependences of theamstcaily acceptable nights are analyzed.
The light pollution and extinction characteristioghe Low Earth Orbit (LEO) satellite tracking
at the city office of the Astronomical Observatovgre studied.

Astroklimat i zanieczyszczenigwietlne w stacjach obserwacyjnych Odeskim
Uniwersytecie Narodowym

Obserwatorium Astronomiczne Odeskiego Uniwersyiduodowego im. Ilji Miecznikowa jest
jednym z czterech obserwatoriow astronomicznyclatdgtych na Ukrainie pod patronatem
klasycznych uniwersytetow go: Kijowski Uniwersytet Narodowy im. Tarasa Szeeuki,
Lwowski Uniwersytet Narodowy im. lwana Franki, Ckawski Uniwersytet Narodowy im.
Wasyla Karazina). W chwili obecnej, po secesji Kiynmasze obserwatorium jest jednym
Z najlepiej wyposzonych tego rodzaju placéwek na Ukrainie, posiadaniéz najwickszy
teleskop drednicy gtéwnego lustra rownej 80 cm (OMT-800).

Gléwna siedziba Obserwatorium znajduje 8 parku im. Tarasa Szewczenki w pahli
historycznego centrum Odessy, ma réuwrkédka stacji obserwacyjnych. Stacje takie znagduj
si¢ na przedmigciach Odessy, we wsiach Majaki i Kgnowka (ta druga & bardzo blisko
pétnocno-wschodnich granic Odessy).

We wspomnianych stacjach obserwacyjnych, wykorzystuézne przyrady astronomiczne,
wykonuje s¢ monitoring zaréwno sytuacji meteorologicznej atfeog jak i zanieczyszczenia
swietinego. Niniejsza praca prezentuje opracowartatystyczne wynikdw monitoringu
wykonywanego w podmiejskich stacjach Obserwatoridistronomicznego. Przeanalizowane
zostaly zmiany wieloletnie i zataosci sezonowe w ggu nocy astronomicznych. Zbadano
réwniez zanieczyszczenieswietlne i charakterystyki ekstynkcji dla miejskigjiedziby
Obserwatorium Astronomicznego na podstawie danyaih@dzcych ze sztucznych satelitow
poruszajcych sk po niskich orbitach okotoziemskich (LEO).
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Dark sky park programme in Hungary

The Hungarian protected area network (national garnkldlife reserves) almost overlaps the
dark sky areas of the country. It underlines tlmiportant role in the dark sky protecting, as
nature conservation is deeply interrelated withtgoting the nocturnal landscape. Realizing
these facts, we have introduced in 2006 a progratonigentify the possible locations and to

start a nationwide sky quality measurements campaig

The Zselic Landscape Protection Area in South-Westgary was the first location in Europe

(together with the Galloway Forest Park in Scot)atiht received the international dark sky
park status from the International Dark-Sky Assbeiain 2009. Two years later the Hortobagy
National Park received the same protection valle. Work for obtaining the same nomination

the Bikk National Park has also been started.

The talk will concentrate on the measurement pees developed to qualify the nocturnal

value of the sky and landscape. Recent Digital IBihgns Reflex (DSLR) cameras provide

a new opportunity to monitor the quality of the migky and light pollution. The photo of the

night sky can be converted to the false colour sagvhich represents the distribution of sky
brightness. We used this technique together wilingple measuring device (Sky Quality

Meter) to map the light pollution at the targeteaeThe touristic value of the starry sky parks is
also emphasized, since many visitors have atteadedtarry sky walks and new visitor centers
have been opened since the start of our project.

Program ochrony ciemnego nieba na \Wgrzech

Wegierska sié obszaréw chronionych (parki narodowe, rezerwatygyqudy) praktycznie
pokrywa s¢ z tymi obszarami kraju, w ktérych wyguje ciemne nocne niebo. Misfych
obszaréw jest rownieochrona ciemnego nieba, gdgchrona przyrody jest ¢hoko powizana

z ochron krajobrazu nocnego. Zdgj sobie sprawz tych faktow, w 2006 roku uruchongitny
program badawczy mgy na celu identyfikagj tego typu obszar6w oraz rozpecie
ogolnokrajowej kampanii pomiaréw jako nocnego nieba.

Park Krajobrazowy Zselic w potudniowo-zachodniegscz Wegier byt pierwszym miejscem
w Europie (wraz z Galloway Forest Park w Szkogjiremu Medzynarodowe Stowarzyszenie
Ciemnego Nieba (IDA) przyznato w 2009 rokugdiynarodowy status parku ciemnego nieba.
Dwa lata péniej ten sam status przyznano Narodowemu ParkowioHéagy. Rozpoczo
réwniez starania o przyznanie analogicznego statusu Patkamedowemu BUkk.

Referat skupia sina procesie pomiarowym, ktéry opracovady w celu okrélania jakdci
nocnego nieba i krajobrazu. Najnowsze lustrzankirosye (DSLR) dostarczaj nowych
mozliwosci monitorowania jak&ci nocnego nieba i zanieczyszczeniaiattem. Zdgcia
nocnego nieba magby¢ przedstawione w umownych kolorach, ktére odpowjmdéznym
jasngciom nocnego nieba. Aylismy tej techniki wraz z prostym wdzeniem pomiarowym
(SQM) w celu mapowania zanieczyszczeswéattem w badanych obszarach. Naledwniez
zwrdcié uwag: na wartéé turystyczn parkow gwiezdnego nieba, gdgd chwili uruchomienia
naszego projektu otwarte zostaly nowe centra tycysie, a wielu odwiedzajych je wzéto
takze udziat w organizowanych przez nas spacerachqugiezdzonym niebem.
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Park Tmavej Oblohy Poloniny — zaloZenie, stanogd’ a perspektiva

V tejto prednaske je opisana problematika zalozemavoja adalSej perspektivy Parku
Tmavej Oblohy Poloniny (PTOP). Autor opisuje vyznaemistencie PTOP pre rozvoj
astronomickych aktivit a nasledne aj cestovnéhduuc regione. Poukazuje na rézne formy
propagacie PTOP na Gzemi PTOP ale aj mimo nehawdjaanyslienku pripojenia k parku aj
Casti biorezervacie na ukrajinskej strane.

Poloniny Dark-Sky Park- establishment, present angberspective

In this lecture is described the issue of creatieyelopment and other perspectives of the
Poloniny Dark-Sky Park (PDSP). The author descrthesmportance of having PDSP for the
development of astronomical activities and consetiyeourism in the region. It refers to
various forms of promotion PDSP in the territory $®Dbut also outside it and develops the
idea of a connection to the park part of bioresémtbe Ukrainian side.
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Zaleznosci miedzy natezeniem Gwietlenia a przestrzennym rozktadem
przestepstw na wybranych obszarach Warszawy

Wspotczesne dwietlenie zewgtrzne spetnia w migie wiele funkcji, nadal jednak
podstawow i najwazniejsz pozostaje funkcja aytkowa, ktérej celem jest zapewnienie
bezpieczastwa w przestrzeni publicznej po zmrokuwietlenie uliczne zapewnia widoczto
otoczenia i potencjalnych przeszkod, gwiza bezpiecZstwo zaréwno pieszych jak
kierowcéw, zmniejsza anonimow® uzytkownikbw chgoéw pieszych. O ile wspomniane
ksztattowanie bezpieciastwa faktycznego jest argumentem oczywistym, pragigjacym na
korzys¢ stosowania @wietlenia nog, o tyle nie do kaca oczywisi wydaje s¢ by¢
powszechnie pangga opinia ha temat tegoe swiatto przyczynia s rowniez do zmniejszenia
liczby przestpstw popetnianych w porze nocnej. Takiestapie prowadzi do intensyfikacji
nakzenia gwietlenia ulicznego w m§ zasady ,im janiej, tym bezpieczniej”. Praca prezentuje
wyniki bada wtasnych tego zagadnienia dla wybranych obszar@ass2éawy.

Relationships between the lighting strength and spial distribution of crime on
electedWarsaw areas

Present-day outdoor lighting plays in the city & ¢ functions. The basic and the most
important one is a security function, ensuring sa¢ety of the public space at night. Street
lighting provides the visibility of surroundingsdpotential obstacles, increase pedestrians and
drivers safety, decrease anonymity. Above argumeiégously influence the awareness of the
safety of public spaces at night, but it hardly mups the very popular opinion that street
lighting reduce amount of night crime. Thinking ghivay leads to intensify of street light
strength. The results of researches on this tapiciosen Warsaw areas will be discussed.
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Swiatto jako nosnik informacji obrazowej

Literatura naukowa i wspéiczesne trendy w naucediana zagadnienia zanieczyszczenia
Swiattem przede wszystkim w dwoch aspektach. Pieywzznich ma charakter czysto
techniczny i jest zwizany z utrudnieniami w obserwacjach astronomiczrsmbwodowanych
rozpraszaniemwiatta w atmosferze. Drugi to aspekt fizjologicziawiazany z zaburzeniami
naturalnych rytméw biologicznych spowodowanych pakhiami periodyczrigi swietlnej
(dobowymi) i ich konsekwencjami na poziomie klimgm. Jest jeszcze trzeci kierunek -
prawne aspekty zanieczyszczerdwiattem, ktdére s administracyjnymi mechanizmami
regulacji i wypracowaniem lub raczej formalnym namniem zasad funkcjonowania
czlowieka wsrodowisku.

Dostrzegajc istotny wzrost obecroi swiatta w srodowisku i wywotane tym nowe zjawiska,
powinno s¢ znacznie gibiej i szerszej odnié do zagadnig roli i wptywu $wiatta jako nénika
energii i niezalenie od tego - ninika informacji. Kilka miliardow lat presjiswiatta
uksztattowato ranorodne formy naturalnego funkcjonowania organizmdwbecnéci swiatta

i zalenych od jego wisciwosci. Stanowd one normy i punkt odniesienia do zmian
w srodowisku zachodgych wspoétczénie. Zeby méwe o jakimkolwiek zanieczyszczeniu lub
jego wptywie na organizmy konieczne jest wskazami tylko na czynnikisrodowiskowe
Zwigzane z oddzialywaniem s$wiatta, w tym cech samego promieniowania
elektromagnetycznego, ale i rekagniedzy bodcem (sygnatem) a wywotywanreakc.
Istotne jest okrdenie ich jakéciowych i ilosciowych parametrow, ktére ety stanowé
podstaw do przygcia ich jako naturalnych wzorcéw. Za zanieczyszixemaley uzn&
dopiero odsfpstwa od wzorcéw zwranych z oddziatywaniemwiatta, wyksztatconych

i utrwalonych ewolucyjnie pod wptywendwiatta uktadéw i reakcji biologicznych (w tym
fizjologicznych), a take — co istotne — zachowa@sychicznych i procesow intelektualnych.

The light as the carrier of image information

Generally, both scientific literature and curremr@ntds in science analyse two aspects of light
pollution. The first one is purely technical andncerns the interference with astronomical
observations caused by light refraction in the &jphere. The second aspect is physiological,
as it is connected with the natural biological Hms disruption by the changes in daily light
periodicity and their clinical implications. Theig however, the third face to see the problem:
legal issues of photopollution, which deal with adistrative mechanisms aimed at formally
regulating and restricting human functioning in &mvironment.

Taking into account the substantially increaseds@mee of light in the environment and the
resulting phenomena, the issue of light and ite e energy and, independently, information
transmitters requires more thorough examination ithaeceives today. A few billion years of
light's pressure on living organisms created varidorms of reacting to its presence and
properties — and those forms constitute the staisdar observing contemporary changes in the
environment. When discussing light pollution andl @onsequences for an organism, it is
necessary to pinpoint not only the environmentetdis connected with the influence of light,
including electromagnetic radiation itself, butaathe relations between the stimulus (signal)
and the induced reaction. It is crucial to outltheir quality and quantity parameters, which
will lead to acknowledging them as natural mod#lave are going to consider something a
pollution, it should be established as light-indi@nd evolutionarily preserved distance from
those models in biological systems, reactions (giclg the physiological ones), and also —
what is vital — in psychological behaviours anctlietctual processes.



Il OgbInopolska Konferencja na temat Zanieczysna8wiattem,
Krakow, 25-27 wrzénia 2015

34 Medycyna i socjologia

Eugenia Tegowska, Justyna Maliszewska, Sonia Marcinkowska

Zakiad Toksykologii Zwiergt, Wydziat Biologii i OchronySrodowiska, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika, ul. Lwowska 1, 87-10 Tatu

tegowska@umk.pl

Wplyw swiatta niebieskiego na rytm snu i czuwania — konsekencje dla zdrowia

Podczas ostatnich kilku dekad obserwujemy wzrastajiczbe komputeréw i podobnych
urzadzeir. Te czynniki g zdolne § do wywierania wpltywu na poranno-wieczorne prefejer
zwtaszcza u miodych ludzi. Natura tego wplywu jésiojaka: jako sposob sgzania czasu
i jako czynnik fizyczny - gtownie jakdrédio bkkitnego swiatta emitowanego przez ekran.
W pierwszym przypadku, diugo trwae wywanie komputera ni@ prowadzi do deficytu snu

i senndci nastpnego dnia, podczas gdy wphgwiatta niebieskiego nie musi oliyic poziomu
pobudzenia i wydolrizi mentalnej w dniu nagpnym. Aby okréli¢ czy i jaki wptyw swiatto
bfckitne ekranu komputera wywiera na studentéw wpraigthy kilka dodatkowych pytado
kwestionariusza Horna i Ostberga. Poréwnanie stasgorannéci/wieczorngci u Polskich
studentow w roku 2005 i 2011 wykazato wzrost liczbgdb preferujcych wieczorg
aktywnai¢ (z 15,5 do 27,5%) i obiénie liczby oséb o typie porannym. Jedynym czyramki
ktéry zmienit s¢ w badanych latach jest liczba komputeréw osoblstyydos¢gpem do Internetu
w miasteczku akademickim (z 38,8 do 65,2%). Takidukowane zmiany w genetycznie
uwarunkowanej cyklice aktywsoi okotodobowej zwikszap zachorowaln& na choroby
nowotworowe, choroby ukladu sercowo-naczyniowegavyiwoluja zmiany metaboliczne
sprzyjajce otytaci.

The influence of blue light on morningness-eveninggss preferences —
consequences to health

In the last few decades, an increase in a numbpersonal computers and similar devices has
been observed. These devices are able to affectntiv@ingness-eveningness preferences,
especially in young people. The nature of theiluigrfice is dual: as a way of spending time and
as physical agent, namely — a source of blue kghitted by the screen. In the first case, long-
term computer use may lead to the sleep deficitskaepiness during a following day, while the
impact of blue light does not necessarily leadotwdred alertness, performance and efficiency
on the next day. In order to determine whether tandhat extent the students are exposed to
the blue light of computer screens, we added cedaiestions to the Horne and Ostberg's
guestionnaire. A comparison of the ratio of morni@gs/eveningness among students in Poland
in 2005 and repeated in 2011, revealed an incrieages number of people preferring evening
activity (from 15.5 to 27.5%) and a decrease inrtt@ning type individuals. The only factor
which changed during this time is the number ofperal computers with the web access at the
university campus (from 38.8 to 65.2%). These irduchanges in the genetically-determined
circadian rhythm increase the susceptibility toosaie and cardiovascular diseases, as well as
cause the obesity promoting metabolic changes.
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Dwa obliczaswiatta

Aktywnos¢ cziowieka podobnie jak innych organizméiywych jest przystosowana do
okotodobowego rytmu dzienoc. Czynnikiem regulggym te aktywnéci jest cykl swiatto-
ciemno. tatwym do obserwacji jest rytm czuwaniessamigzany z cyklem$wiatto(dzien) —
ciemnd¢ (noc).

Od 2001r. w Instytucie Psychiatrii i Neurologii warézawie istnieje Poradnia Zabuizénu.
Od poczatku jej istnienia do potowy 2013 roku prgtp 3 osoby z rozpoznaniem
somnambulizm, Zaw ostatnich dwdch latach zgtositog 27 oséb, u ktdrych rozpoznano to
zaburzenie. A 24 z tych pacjentow to ludzie do 35 rokycia. Wszyscy z tych pacjentow
uzywali komputery po kilka godzin przed snem. Prawnatigbnie typowy dla mtodych zwyczaj
wieczornego gywania komputera jest jednym z istotnych czynnil@rastszego wyspowania
somnambulizmu.

Swiatto wykorzystywane jest réwniew terapii niektérych choréb: depresja sezonowa,
op&niona i przypieszona faza snu, itd. Stosuje ampy do fototerapii przede wszystkim
z calkowicie odfiltrowanymi promieniami ultrafiolivymi. Skuteczn& tej metody po-
twierdzilismy u chorych z depresgezonow. Przez 14 dni stosowano codzienne, p6t godzinne
nawietlanie swiattem o nagzeniu 10000 Ix. Poziom depresji przed fototegapinosit 17,3
punkty, sd 4,9 i zmniejszytsdo 5,1 punktéw, sd 5,9 po leczeniu (skala Hamdjon

Leczono fototerapi 27 pacjentébw z opiong fazg snu. Po 14 dniach: 9 o0s6b bylo
wyleczonych, u 10 nagtita znaczna poprawa, u 5 poprawa, u 2 brak poprasypogorszenie
u 1 osoby. Poddano 14 dniowej fototerapii 10 os@irzgpieszon fazg snu. Wyleczono 2
pacjentéw, u 5 nagpita znaczna poprawa, a u 3 poprawa.

Sztuczn&wiatlo wwywane bezrefleksyjnie nie przynié¢ szkody zdrowiu cztowieka. Z drugiej
strony odpowiednio zastosowasweiatto maze by metod, lecznica.

Two faces of the light

Circadian rhythms are found in most organisms, merzeing no exception. Variation of the
ambient light intensity is the main cue influencicigcadian rhythms. Sleep-wake cycle is the
most evident example of circadian rhythm.

Sleep Disorders Health Center was establishedealnstitute of Psychiatry and Neurology in
Warsaw in 2001. For the first twelve years, only patients were diagnosed with
somnambulism. However, during the last two yeaesrtbmber of such cases increased to 27.
24 of these patients were under 35 years old draf tiem used a computer for several hours
before bedtime. This behavior, characteristicshaf young adults, is one of reasons of the
increased occurrence of somnambulism observeckineitent years. In particular, light emitted
by computer screens disturbs sleep.

On the other hand, light is used to treat seasaffiattive disorder, delayed or advanced sleep
phase, and some other illness. Routine phototheiramjves daily, 30 minute exposition to
light with the filtered out ultraviolet and integil0000 Ix. The efficacy of such treatment was
evaluated in our Center. After 14 day lasting ptieacapy of patients with seasonal affective
disorder the severity of depression decreased o1+ 4.9 to 5.1 £ 5.9 on the Hamilton scale.
In the cohort of 27 patients with delayed sleepsphaeated with phototherapy, remission was
observed in 9 cases, significant improvement icd€es, improvement in 5 cases. Two patients
did not respond and the condition of a single iitlial deteriorated. In the cohort of 10 patients
with advanced sleep phase treated with phototheregyission was observed in 2 cases,
significant improvement in 5 cases, improvemerg gases.

Thus, while light can adversely affect human hedélttan also be used as effective medical
treatment.
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Zanieczyszczenidwietlne jako problem w zdrowiu publicznym

Zanieczyszczenigéwietlne jest postrzegane coraz¢dej jako najszybciej rozpowszechniey

sie w krajach wysokorozwigtych rodzaj degradacfrodowiska. Od pewnego czasu wzrasta
zainteresowanie wpltywem zanieczyszczefwdetinego na ludzki dobrostan. Wynalezienie
i stosowanie sztucznegadwaetlenia mae by uznane za rodzaj kulturowej adaptacji, ktora
pozwolita powgkszye nisz naszego gatunku nie tylko w czasie, ale i w przesi. Sztuczne
oswietlenie wydtiylo np. czas péwiecany nie tylko na produkejdobr, ale take ten,

w ktérym podejmujemy czynioi rekreacyjne. Obecnie corazeéziej zadaje s pytanie

o catkowity koszt tych korzgi.

Celem prezentacji jest spojrzenie na zanieczysiezémietlne jako na problem zdrowia
publicznego. W oparciu o przedl literatury dokonano identyfikacji domniemanychizezych

i dalszych skutkéw zdrowotnych, ktére mogzostg powigzane z tym czynnikiem
srodowiskowym. W literaturze przedmiotu dyskutujez dBkze problemy i ograniczenia
w badaniach nad zwdkiem pomédzy zanieczyszczenierwietinym a zachorowaniami na
nowotwory. Jakkolwiek wyniki dotychczasowych bada dyskutowane, obecny stan wiedzy
pozwala, zgodnie z zaspgbrzezornéci, przedstawd pewne propozycje dziatazaradczych,
ktére mana by podi¢ w celu ochrony ludzkiego zdrowia.

Light pollution as a public health problem.

Light pollution is perceived as the one of the mastidly increasing types of environmental
degradation that occurs in the developed worldr@lgea growing interest in the role that light
pollution plays on human wellbeing. Artificial light night can be seen as a cultural adaptation,
expanding the niche of the humans in the spacetiar@ Since electric light was invented,
society has been benefited by extending day, nét for goods production but also for
recreational activities. Nowadays, more and morgrenmentalists, naturalists and medical
researchers is asking about the real price of thdsantages. The purpose of this presentation
is to describe the light pollution as a public hiegroblem. Based on the literature review, the
potential immediate and distant health outcomesdaa be linked to this environmental factor
have been identified. The literature review alsmdestrates some problems and limitations in
the research on the relationship between the lgtiution and cancers. Although existing
research results are often disputable, the cukeatvledge allows - with the precautionary
principle in mind - to make some practical suggestifor better outdoor lighting practices,
designed to safeguard human health and qualitfeof |
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Podwdjne zanieczyszczenie

Zanieczyszczenieswiattem nocnego nieba spowodowane jest nadmpigtoscia Swiatta
emitowary w przestrzé oraz ztym jego rozsytem i ukierunkowaniem. Za wgstvanie tego
zjawiska najwgksz odpowiedzialnét ponosa nieskoordynowane z regziwiatet: aswietlenie
uliczne, reklamowe i iluminacyjne. Wszystkie te yymswietlenia powinny podlega
planowaniu. Istnieje jednak jeszcze jeden rodz&piatta wplywapcy na zanieczyszczenie,
specyficzny, tworzony ze wzglow estetyczno-artystycznych.a So struktury $wietine,
tréjwymiarowe rzeéby tworzone z samegaviatta. Historia takich struktur gga kaica XIX w.
W artykule przytoczono i ukazano najbardziej zndrietaswietine autorstwa takich tworcow
jak: Nikola Tesla, Walter D’Arcy Ryan, Carles Busgd.eni Riefenstahl, Albert Speer, John
Bennett, Ryoji Ikeda i Rafael Lozano-Hemmer. Gelglazacg wszystkie strukturgwietlne jest
fakt, ze do peilnego zaistnienia wymaganiskiego naizenia Gwietlenia gsiadupcych
przestrzeni. Jednocgde, aby zaprezentowasie w petni, potrzebuj osrodka, na ktérym
zostam wyswietlone — dymu, kurzu, pary wodnej. g8t zjawiskowe fantomy powstgj
wytgcznie w wyniku podwdéjnego zanieczyszczenia.

Dual pollution

Light pollution at night is caused by excess ohligmitted in space, its intensity and wrong
orientation. This phenomenon often occurs due éoldélck of design coordination with other
light sources such as: street lighting, advertisamgl floodlights. All these types of lighting
should be planned and work in harmony. There isydver, yet another kind of light that may
contribute to light pollution created for aesthetiwd artistic reasons. These are light structures,
three-dimensional sculptures created with the litgdlf. The history of such structures dates
back to the late nineteenth century. This papés iesme of the most famous works of light by
artists such as Nikola Tesla, Walter D'Arcy Ryamrl€s Buigas, Leni Riefenstahl, Albert
Speer, John Bennett, Ryoji Ikeda and Rafael Lozdamvmer. A unifying and common feature
of such light structures is the fact, that in orderbe fully appreciated, these require low
illuminance in immediate environment as well asedimm onto which they are displayed, such
as smoke, dust or mist. Hence, the phenomenal @manarise solely as a result of the dual
light pollution.



3 Nationwide Conference on Light Pollution,
Cracow, September 227", 2015

Architecture 39

Joanna Suchowiak

Paistwowa Podhaleska Wy:sza Szkota Zawodowa w Nowym Targu, Kokoszkow 7143@
Nowy Targ

joanna.suchowiak@ppwsz.edu.pl

Identyfikacja wizualna i reklama $wietlna w kontekscie architektonicznym

W kazdej dyscyplinie artystycznej spojrzenie na przedniiada i zajcie stanowiska jest
zréznicowane odmiennym dwiadczaniem budowli i przestrzeni. SzczegOdlnie zat®
problemy dotycz granicy sztuki i architektury, gdzie odbidr jeswarunkowany poziomem
wrazliwosci i edukacji oraz bagem déwiadczé zyciowych. Pomimo uplywu czasu, ktory
przynosit przemiany w percepcji dziet architektamygch, niezmienne pozosiapodstawowe
zasady kompozygcjipostrzegania obrazuwoboru barw i éwietlenia oraz normy jaksiowe
wykonania realizacji. W opracowaniu przedstawidgmoat reklamy i identyfikacjiswietlnej.
Zwrdcono uwag na coraz wiksz przypadkowé¢ w doborze producentéw reklam, zaburzone
proporcje powierzchni identyfikacyjno-reklamowych wstosunku do budowli i pejza
architektonicznego oraz nadmigiifos¢ swietinych reklam w przestrzeni publiczne;j.

O wysokdci oceny marki decyduje kompleksowe pdde do generalnego wizerunku
i miejsca oraz éwietlenia, w ktérym dokonuje siobrotu. Wszystkie elementy musgtanowé
spéjry catas¢, a globalny wizerunek powinien &ybudowany proporcjonalnie do zajmowanej
przez firng przestrzeni, by nie przystadnidobrem jednostki warfoi dobr kulturowych.
Wspéiczesny wizerunek dzielnic okaleych dawny Wiedé budowany jest z szacunkiem dla
przeszidci z jednoczesp fantazp architektonicza. W kontekcie zabytkowych kamienic
wiedeiskich wskazano e realizacje, zalme odswiadomaci estetycznej i pozycji marki.
Zadna z indywidualnych koncepcji teoretycznych mizwizzuje do kaéca probleméw miasta,
ale mae pomdc w ich pormdkowaniu i zapobiegazanieczyszczani¢wiatlem.

Light visual identity and light advertising in the architectural context

In each artistic discipline a view of the analyz@da and position occupied by the viewer varies
because of different ways of experiencing a stmecand space. Particularly complex issues
relate to the border between the art and architectvhere perception depends on the degree of
sensitivity and education of the viewer. While fhessage of time transfers our perception of
architectural works, the basic principles of conifims, image perception, colour selection,
lighting and quality standards of work completi@miain unchanged. The paper introduces the
reader to the world of light identification (or aftising) in the public spaces by presenting its
history and examples of application. It has beeseoked that the proportions of promotion-
related stimuli are inappropriate for the buildingisuctures and landscape.

The surfaces used for light identification and atisimg purposes — facades in particular — has
been growing in size. A company image is connettitd its headquarters, surroundings and
points of sale and lighting. All elements must foemcohesive unity and the global image
should be built in proportion to the space occupngdhe business to avoid underestimating the
value of the cultural heritage in the favour of Mading of the individuals. A contemporary
image of districts surrounding old Vienna is buifth due respect to the past combined with
the architectural imagination. | used the aesttetiareness and brand position criteria to select
projects in the context of historical tenement lesusf Vienna.

None of the theoretical concepts can finally sahe problems experienced by cities, but could
be used for introducing some order in the cities jprevent light pollution.
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Instalacje swietlne w aranzacjach przestrzeni publicznej w opinii studentow
architektury krajobrazu i budownictwa ogo6lnego

W 2015 roku przeprowadzono badania ankietow&da studentdéw kierunku architektura
krajobrazu (Uniwersytet Rzeszowski) i budownictwgdémego (Politechnika Rzeszowska).
tacznie w badaniu weglo udziat 90 respondentéw, w tym 1/5 toeaozyzni. Studentow
zapytano, jakie ich zdaniem obiekty powinnyébgswietlane przez cat noc. Najwicej
respondentow wybrato wariant dotycy wszystkich obiektow budowlanych o interesej
architekturze oraz wszystkie budowle i budynki zabwe potaone na obszarach miejskich.
Ponadto znaczny procent ankietowanych wskazate@atiluminacji zabytkowej architektury
sakralnej na obszarach miejskich i niezurbanizowhnyak réwnie¢ roslinnosci drzewiastej
miejskich skweréw i deptakéw. Jako przyktad ilungjieobiektéw w przestrzeni publicznej
uznawanych za atrakcje turystyczne studenci w atteegnej wekszasci wyrdzniali obiekty
malej architektury, zwlaszcza zlokalizowane na rniEremiejsca ich studiowania. Rozkiad
odpowiedzi wskazujeze studenci ankietowanych kierunkdw nig &iadomi zagraenia
zwigzanego z zanieczyszczeniéwiatlem nocnego nieba. Z badavynika, ze tylko 12,3%
respondentow zetkfo sic z informacjami dotyczcymi projektowania zgodnego z zasadami
ochrony ciemnego nieba. Wied# nabyli poprzez ogélnodagine media oraz na targach i
wystawach brarowych.

Arrangements of lighting installations at the public space in the opinion of
students landscape architecture and general constction

In 2015, a survey was conducted among student@rafstape architecture (University of
Rzeszow) and general construction (Rzeszow Uniyerdi Technology). In total, the study
involved 90 respondents, 1/5 of whom were malesd&its were asked what objects, in their
opinion, should be lit all the night. Most of resgents chose the option that applies to all
buildings with interesting architecture and all swactions and historical buildings located in
urban areas. In addition, a significant percentafjerespondents indicated the need for
illumination of historic religious architecture urban and non-urban areas as well as urban
woody vegetation squares and promenades. As anpdxarhillumination of objects in public
space, considered as a tourist attraction, majofigtudents indicated a landscape architecture,
especially the one located in the area of thenl\8tg. The distribution of responses shows that
students of the surveyed fields of study are naaravof the risk of the light pollution of the
night sky. The research shows that only 12.3% spoadents met with other information on
the design consistent with the principles of thetgetion of dark sky. This knowledge is
acquired through a public media and also at tradevs and exhibitions.
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lluminacja obiektow architektonicznych a zanieczysezenieswiattem srodowiska

Pierwsze z elektrycznychirodet $wiatta zostato wynalezione ponad 150 lat temu.¢Kizi
mozliwosci rozjanienia nocy nagpit ich zdecydowany rozwdj. Spowodowato to rozseeie
zakresu zastosowa aplikacji cwietleniowych od watrz obiektbw & do obszaréw
zewretrznych — ulic, parkoéw, stadionéw i budynkéw (iluracja obiektow). Ich
nieodpowiednie wykorzystanie powoduje rdgj@nie nocnego nieboskionu, pekszapc
nowe zagreenie biologiczne — zjawisko zanieczyszczemaatiem.

Ostatnio zauwzlny jest silny rozwéj bada zwigzanych z efektywnitia energetyczp
oswietlenia. Powstaj dyrektywy, przeprowadzane siudyty, majce na celu okrdenie, czy
dane instalacje $wietleniowe g czy tez nie g energooszezine. Pocatkowo dotyczyly one
wnetrz, lecz ostatnie badania skierowane zostaty anstoswietlenia terenéw zewtrznych.
lluminacja obiektow nie zostata do tej pory eiai pod uwag.

Praktyka pokazujeze w przypadku @wietlenia architektonicznego, gkisza¢ strumienia
swietlnego jest emitowana w gdrlub tez w przestrzé wokét obiektu. Fakt ten jest
niekorzystny. Uwidacznia i potrzely iluminowania obiektéw w sposob ragmy i
przemylany. Projekty i instalacjeswietleniowe powinny b§ jak najbardziej zoptymalizowane
nie tylko pod wzgjdem estetyki dekoracyjnej, lecz rowniev kwestii strat strumienia
swietlnego(a w efekcie strat energetycznych i zaryiseczenigwiattem atmosfery).

Celem referatu jest zwrécenie uwagi na istatdpowiedniego projektowania iluminaciji
obiektow w aspekcie ekologicznym. Zaprezentowarstate eksperymentalny sposéb oceny
tego zagadnienia przez okienie nowego parametru —sprawooiluminacji oraz badania
dotyczce jego wartéci, przy ré&nych sposobachswietlania, z wykorzystaniem #éorodnego
sprztu odwietleniowego.

Floodlighting of architectural objects and environmental light pollution

The first electrical light sources were invented Mears ago. A big increase in such sources
then ensued, and their possible association wihbtightening of the darkness of night. The
expansion of the range of usefulness of light semithen followed, from interior to external
sites —such as streets, parks, stadiums, and tgsldknown as floodlighting). If such lighting
applications are used in the wrong way, an incr@abeightness of the night sky is caused, and
the expansion of a new biological threat occurg-gihenomenon of light pollution.

A steep increase in the development of researcmemted with the energy efficiency of
lighting has recently been clearly noticed. Statetmeof special laws and engineering
calculations have been created. The main objecfithis analysis has been to define whether
or not lighting installations are saving electrieakergy. Originally, this research was directed at
interior lighting only, but current research haetalirected towards the lighting of external
sites.It is worth noting that floodlighting has rsmt far been tested.

The experience of lighting design shows that, éndhse of floodlighting, most luminous flux is
sent directly up into the sky or into the spacesett to the building being illuminated.This fact
is very disadvantageous. The need to use artifiiggit in a reasonable way will be
demonstrated. Projects and lighting installatiomsusd be optimized, not only with regard to
aesthetics, but also with regard to luminous flusskes (and the resulting energy losses and light
pollution).

The main aim of this work is to highlight the issafethe adequate design of illuminations in an
ecological feature. An experimental method for eatihg this problem will be shown by
defining a new parameter —floodlighting efficiencihe results of research, analyses and
calculations due to different lighting methods apglications will also be described.
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Zanieczyszczenidwiattem w kontekscie Ggwietlania zabytkéw architektury

Przedstawiono pré&b oceny zanieczyszczenigéwiattem zwihzarg z iluminacja obszaréw
zabytkowych. Oceniono poziomwietlenia obszaru zabytkowego i ,komfawietiny” . Préke

i analiz poréwnawcz przeprowadzono na podstawie wykonanych pomiardvezeania
oswietlenia dla dwoch reprezentatywnych rynkéw gtosimyEuropy tj. we Frankfurcie nad
Menem i w Krakowie.

Light pollution in terms of lighting monuments of architecture

Presented attempt to assess light pollution agsaciaith the illumination of historic areas.
Rated level of illumination of the historic areadathe "comfort light". Test and a comparative
analysis was conducted on the basis of measurenoértght intensity for the two major
representative markets of Europe, ie. in FrankfortMain and Krakdow.
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Wplyw zanieczyszczenidgwietinego na eutrofizacg Zbiornika Dobczyckiego

Od dawna jest opisywany w literaturze przedmiotutywp swiatta Ksizyca na pionowe
migracje zooplanktonu w zbiornikach wodnych. Bmrpod uwag, ze paywieniem dla
zooplanktonu jest fitoplankton, postawiono hipetez maliwej korelacji midzy jasndcia
nocnego nieba a zawaftiy fitoplanktonu w warstwach powierzchniowych zbidani
wodnego. W celu weryfikacji tej hipotezy wykonanatoroczne pomiary jasea nocnego
nieba w rejonie gicia wody na Zbiorniku Dobczyckim. Stwierdzono wima liniowa korelacg
miedzy poziomemchlorofilu a w warstwach powierzchniowych tego zbiornika, an{gsia
nocnego nieba. Nie stwierdzori@dnych korelacji ngidzy poziomemchlorofilu a a innymi
wskaznikami jakaci wody, takimi jak temperatura czy natlenieni& jawniez z parametrami
meteorologicznymi, takimi jak temperatura czy nasftznienie w gigu dnia. Postawiono tez
ze jasnd¢ nocnego nieba, na ktpsktadaj sic zarowno czynniki naturalndwiatto Ksigczyca),
jak sztuczne (zanieczyszczengsvietine w postaci sztucznej fwwiaty niebieskiej), jest
glébwnym i decydujcym czynnikiem wplywajcym na rozwdj glondw w warstwie
powierzchniowej Zbiornika Dobczyckiego. Stwierdzone poprawne éwietlenie okolic ugé
wody maze znaczco obniy¢ eutrofizacg zbiornikdw wodnych.

The impact of light pollution on eutrophication of the Dobczyce reservoir

The effect of moonlight on the vertical migratiofi Zooplankton in reservoirs is widely
accepted. Given the fact that phytoplankton praviddood for zooplankton, we hypothesized
the possible correlation between the night skyhingss and the content of phytoplankton in
the surface layers of reservoir. This hypothesis teated at the Dobczyce Reservoir. We found
the strict linear correlation between a levelcbforophyll aand brightness of the night sky,
measured at the surface layers of this reservoirh@e not noticed any correlation between a
level of chlorophyll a and other water physical parameters, such as tamye and
oxygenation, as well as meteorological conditicgh as temperature or insolation during the
daytime. We believe that brightness of the night, skhich consists of both natural factors
(moonlight) as well as artificial ones (light pdiln in a form of artificial airglow), is the main
and crucial factor in the growth of algae at thefasie layer of Dobczyce Reservoir. We also
believe that the correct lighting of water intakeas can significantly reduce eutrophication of
such reservoirs.
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Ekologiczne zanieczyszczeniviattem, czyli kiedy sztuczn&wiatto w nocy
zaburza naturalny cykl swiatta i ciemnasci w ekosystemie

Obecnd¢ swiatta w nocy mae by naturalna (Ksizyc, gwiazdy) lub zwjzana z obecricia
czlowieka (dwietlenie ulic, budynkéw). W tym drugim przypadkuéwi si¢ 0 sztucznym
swietle w nocy (angartificial light at night), ktérego zasig i intensywné¢ w ostatnim wieku
znacznie si zwickszyta. Wowczas, gdy sztuczéeiatto w nocy powoduje zaburzenie cyklu
Swiatta i ciemndci w ekosystemie, moéwimy o ekologicznym zanieczysmiuswiattem.

Bez wgtpienia pojawienie gi nochego éwietlenia mae prowadzi do zaburzenia rytméw
okotodobowych organizméw (regulowanych przez obétnéwiatta). To z kolei moe
powodowa zmiany w ich fizjologii, behawiorze, a w konsekwgmlostosowaniu.

W trakcie prezentacji zostaroméwione rénice pomgdzy ekologicznym zanieczyszczeniem
Swiattem i fotozanieczyszczeniem. Zanieczyszczefwaattem spolaryzowanym zostanie
przedstawione jako rodzaj putapki ekologicznej. rBapntowanych dalzie rownie wiele
przyktadéw wptywu ekologicznego zanieczyszczefuwdattem na réane aspekty ekologii i
fizjologii organizmow.

Ecological light pollution — when artificial light at night disrupts natural cycle of
light and darkness in ecosystem

Presence of light during night may be natural (Maod stars) or anthropogenic (illumination
of buildings and streets). Term ‘artificial light aight’ describes the second aspect. When
artificial light at night disrupts natural cycle bfht and darkness in the ecosystem, it causes
ecological light pollution.

Without doubt appearance of artificial light at Imignay disrupt diurnal cycles of organisms
(regulated by light). In turn it causes changeghigsiology, behaviour and fitness of organisms.
During presentation, the differences between edcdddight pollution and photopollution are
discussed. Polarized light pollution is presentedaa ecological trap. Many examples of
influence of ecological light pollution on ecologgnd physiology of organisms will be
presented as well.
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Siédma zmora cywilizacyjna

Lasy g szeroko udogpnione spoteczestwu. Rol kazdego lgnika jest cigte podwyszanie
swiadomdaci obecnych i przysztych pokale a take wskazanie racjonalnego korzystania
z débr, jakie daje nam las. Wychowanie poprzezmatzszeroko rozumianej ekologii stwarza
warunki lepszego poznawania ¢tddw decyzyjnych i wypracowania modelu mitodego
pokolenia, przewidycego nasfpstwa i skutki podejmowanych przez siebie decyzji.
Niszczymy otaczapy nasswiat. Niszczymy wod, ziemg, i powietrze, a nawet kosmos. Wiele
przyktadéw z dziejow wielkiej cywilizacji pokazujeze brak szacunku dla przyrody
i srodowiska naturalnego, nieliczenie @ rzzdzacymi prawami przyrody, poprowadzity je do
zagtady. Czlowiek jest gstky otaczajcej przyrody. Od stanu natury zajew duzym stopniu
jakos¢ zycia, samopoczucie, a wreszcie zdrowie, rozwéjgtok¢ ludzkasci.

Obszar Gor Izerskich byt niegélyprawie popiotem. Nagpowato tutaj ,palenie” zielonych
czesci roslin w wyniku kwasnych opadéw. Deszcze te byly z kolei rezultatenerisywnego
cywilizacyjnego rozwoju cztowieka. To onic do wygody potrzebowat coraz ¢gej energii
elektrycznej, a produksg ja, powodowat przedostawaniegsilo atmosfery tracych gazow,
ktére niszczyly lasy izerskie. Blisko potowa dzjsiych Gor Izerskich poddatagsnieréwne;j
walce z czlowiekiem. W lesie izerskim wymarto praidnie wszystko caywe, a take zatruta
zostala woda i gleba.

Pieckny obraz Gor lzerskich, ktéry wylaniagsdzisiaj zupetnie nie przypomina krajobrazu
sprzed 30 lat. Staloestak za spraw ciagtej walki podejmowanej przezdeikow ze skutkami
ludzkich decyzji. To oni w swojej pracy ummwili wylonienie sie spod popiotow
niepowtarzalnie uksztattowanej natury —a@#apc bezkresne przestrzenie powstate po
wymarciu dawnych laséw. W Gorach lIzerskich skupies@yna ochronie nie tylko tego, co
wystepuje na ziemi — jak na przyklad vaylkowego rezerwatu ,Torfowiska Doliny Izery”, ale
takze chroni s} to, co rozpéciera st nad naszymi glowami — prawdziwe nocne niebo. Dla
niektdrych mae to by czymé zaskakujcym, a to gtéwnie dlategoze czsto nigdy nie
mielismy okazji — jak znakomita €z¢ mieszkacow Europy, zobaczynieba w jego czystej
postaci — ciemnej postadwiatto, ktére produkujemy na potrzeby rozwijegj st cywilizaci,
poza tym,ze ogranicza widok nieba, niesie takinne zagrgzenia. Jest to na tyle powee, ze
zostato opracowane pmjie zanieczyszczeniviattlem.

Okazuje s, ze tak jak inne plagi cywilizacyjne,$nd ktérych wyré@niamy — zanieczyszczenie
powietrza, wody, gleby, a ta& zanieczyszczenie promieniowaniem, hatasem i wjlna oraz
odpadami, tak i nadmiar sztuczne§wiatta maze by grozny dla organizmoéw, wgczapc
cztowieka. Za sprayv miedzy innymi lgnikbw powstat obszar, ktéry nazwano ,lzerskim
Parkiem Ciemnego Nieba”. Wprowadza on catkiem napejrzenie na ochrensrodowiska
przyrodniczego i rénorodnd¢ biologiczry, ale take pozwala na wprowadzenie nowego
pojecia, jakim jest astroturystyka, ktéra zach do odwiedzania #dych rejonéw Ziemi w celu
podziwiania ciekawych zjawisk, nie tylko astronommigch.
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Seventh bane of civilization

Forests are widely available to the public. Thesrof each forester is continuously raising
awareness of current and future generations, akasean indication of rational use of the
goods, which forest gives us. Education through gtism of the wider ecology creates an
environment of better understanding of policy esrand developing the model of the younger
generation providing for the consequences andtsffifdts decisions.

We are destroying the world around us. We destratery earth and air, and even a space.
Many examples from the history of the great cigtians show that lack of respect for nature
and the environment, disregard for laws governiatyre, led them to destruction. Human is a
part of the surrounding nature. The state of nafueatly affects the quality of life, well-being,
and, finally, health, growth, and continuity of nkémd.

The area of Jizera Mountains was once almost astexs. occurred a “burning” of the green
parts of the plant as a result of acid rains. Thases were, in turn, the result of an intensive
development of human civilization. Human, seekimg comfort, needed more and more
electricity and producing it, caused releasing th® atmosphere a poisonous gases that destroy
Jizera Mountains forests. Nearly half of today thzRountains underwent an unequal struggle
with the man. In the Jizera Mountains forest extiicually every living, and water and soil
were poisoned.

A beautiful image of the Jizera Mountains, whicheeges today, does not resemble the
landscape from 30 years ago. This was due to théntmus struggle undertaken by foresters
with the consequences of human decisions. Thetheim work, made possible the emergence
out of the ashes a uniquely formed nature - indgdhe endless spaces created after the
extinction of ancient forests. In Jizera Mountaives focus not only on the protection of what
occurs on the ground - such as special reservet Bags of the Jizera Valley”, but we also
protect what spreads over our heads - the realt sk For some this may be something
surprising, mainly because they often had no charee great part of the european citizens - to
see the sky in its pure form - dark one. The litjlat we produce for the needs of an expanding
civilization, except that restricts the view of thley, carries other risks. This is so serious that
the concept of light pollution has developed.

It turns out that, like other banes of civilizaticammong which we distinguish air, water, soill,
and radiation pollution, noise, vibration and wasikso the excess of artificial light can be
dangerous for the organisms, including humans. dtere among others, were involved in the
forming of an area, called the ,Jizera Dark SkykPalt introduces a whole new look on the
protection of the natural environment and biodiitgrdut also allows the introduction of a new
concept of astrotourism, that invites you to vigtrious regions of the Earth to admire the
interesting phenomena at night, not only astronahuoes.
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Pozytywne i negatywne aspekty oddziatywanigwiatta na czlowieka

Swiatto widzialne odgrywa kluczogvrole w zyciu cztowieka. Bodce swietlne poprzez nasd
wzroku dostarczgj czlowiekowi ponad 80% informacji dotygzych otaczajcego go
srodowiska. Dzki ,zdolnosci widzenia” czlowiek mee przemieszcza sie, pracowa,
obserwowa swiat i doznawéa w zwigzku z tym wraen estetycznych. Obok wien wizualnych
bardzo istotnym jest oddziatywanigviatta na fizjologé¢ cztowieka. Dobowe zmiangwiatta
stonecznego ksztalwjdoznania psychiczne i rytm funkcjiyciowych czlowieka. Sposaéb,
w jaki $wiatto determinuje wymienione wgj mazliwosci i reakcje cztowieka, zaty od
ilosciowych i jakdciowych wiaciwosci dziatapcych bodcow swietinych. Dlatego bardzo
istotna jest odpowiednia podaswiatta, zarbwno naturalnego, jak sztucznego, ktérym
oswietlane g miejsca przebywania czlowieka — mieszkania, méeg@acy, obszary na zegire
budynkéw. Zaréwno niedobdr jak i nadmiar khodw swietinych mae negatywnie wptywana
cztowieka. W referacie wskazano na takie negatyeyawiska jak: niedéwietlenie mieszka,
zbyt dlugie korzystanie zswietlenia sztucznego bez kontaktu gweetleniem naturalnym,
ol$nienie na stanowiskach pracy, ,zanieczyszczefwadttem miast i mniejszych miejsco%e
— w kontekcie zaktdcania odpoczynku i snu mieszaw.

Positive and negative aspects of the influence aft on humans

Visible light plays a crucial role in the peopléfe. Visual stimuli provide humans (through the
organ of vision) with more than 80% of information the surrounding environment. Thanks to
the ability to see, every person can move, worlseole the world and encounter aesthetic
experiences. Not only visual experiences are Mitad,also the influence of light on the human
physiology is very important. Daily changes of tumlight create mental sensations and shape
the rhythm of life functions of humans. The way hthe light determines the aforementioned
possibilities and human reactions depends on gtiatit and quantitative characteristics of the
light stimuli. This is why the appropriate supplilight (both natural and artificial) is so crucial
when we think of the light used to illuminate tHages where humans spend their time — such
as flats, workplaces, the outdoor areas, and s@oth the deficiency and excess of the light
stimuli may negatively affect the people. Presempgr focuses on such phenomena as the
underexposure of flats to light, too long use of #rtificial lighting sources without any
exposure to the natural light, the glare at thekpiarce, the “light pollution” of the cities and
towns — in the context of relax and sleeping disdnces of the citizens.
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Czy roslinom potrzebna jest ciemnd¢?

Myslac o ralinach, zwykle mylimy o $wietle, ktére potrzebne jest, aby zapeévprzebieg
fotosyntezy. Czy jednak $bny potrzebuj do zycia tylko swiatta tzw. fotosyntetycznie
aktywnego? Badania pokazalye zakres promieniowania, ktéry odbigrdj wykorzystup
rosliny jest znacznie szerszy, azi® pasmaswiatta wywotuje okrélone reakcje, regulag
wzrost i rozwoj rélin, od ruchéw rélin, kielkowania, po kwitnienie i wydanie nasion.
Zjawiska takie jak fototropizm, fotoperiodyzm czgtdmorfogenezaasjuz dobrze poznane i
okazalo s, ze dla rdlin, opréczswiatta, niezledne g takze okresy ciemrizi. Bez nich nie
dochodzitoby do przemian receptorédwiatta (np. fitochroméw), nie zachodzitaby
skoordynowana ekspresja wielu gendéw, reguajmetabolizm. Sztucznaddta Gwietlenia,
zaktocajce naturalny rytmswiatto/ciemnad¢ lub zmieniagce barw padajcego na réliny
Swiatta, zmienia ich rytm dobowy i metabolizm. To ioniekorzystnie wpltywana wzrost i
rozwdj raslin, ich kwitnienie i dojrzewanie.

Do plants need the darkness?

Thinking about plants we usually think also abdw timportance of light for photosynthesis.
Do the plants need for living only the so callethdpsyntetically active” light? Research data
show that plants respond to considerably wide saleicinge of light and every spectrum band
causes a specific reactions of growth adjustingelbgment of plants, beginning from plants
movements to their germination, flowering and sdedmation. At present, the photo-
morphogenic processes as phototropism, photopenodnd flowering are well known and it
appears that plants need the dark periods as svéfl#t ones. Without darkness many reactions
would never happened, especially gene expressibithwoordinate cell metabolism. Artificial
light modifies the natural rhythm of light/darknemschanges the spectrum of light and it can
change natural photoperiod, circadian clock andabwtsm of plants. These alterations can
disturb the growth and development of plants.
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Skazenie$wiattem: co dzi wiemy o jego wptywie na funkcjonowanie organizmu
cztowieka?

Uporzdkowane w czasie procesy fizjologiczne, przebiggmjz réna intensywndcia, jako
rytmy dobowe i cykle sezonowe, wyewoluowaly gkzitemu, ze naturalne okresywiatta

i ciemnaci (dzieh i noc) nasipuja po sobie z niezmienrregularndcia i zawsze zamykajsic

w 24 godzinach doby. Pozwala to dostosofeankcjonowanie organizmu cztowieka do zmian
srodowiska a take przewidywd ich nadchodzenie. Rytmiczne zmiany generuje enuoge
mechanizm molekularny, tzw. zegar biologiczny, wgagacy jednak statej synchronizacji ze
zmieniagcymi si warunkami zewetrznymi. Umaliwiajg to czytelne dla organizmu sygnaty
srodowiskowe, tzw. dawcy czasu, z ktorych najmiajszym jestwiatto. Informacjaswietina
odbierana przez specjalne receptory melanopsynaatkéwki jest kierowana do gtdwnego
(centralnego) zegara, miesacego s u ssakow wgdrach nadskrzyowaniowych podwzgorza
(SCN). Zegar SCN kontroluje procesy fizjologiczreachowanie, przekazujeztenformacg do
szyszynki, produkagcej i uwalniagcej do krwi melatonig, ktéra jako hormon ciemsoi
odpowiednio modyfikuje funkcjonowanie naddw docelowych. Zaktocenie naturalnych cykli
Swiatta i ciemndci zar6wno desynchronizuje pkazegara jak i zaburza naturalny rytm syntezy
melatoniny, w istotny sposob wptyvgajna funkcje catlego organizmu. Coraz powszechraejsz
obecndé¢ sztucznegdwiatta, zwpzana z rénymi formami aktywnéci cztowieka, wydaje si
wigzaé z ogromnym wzrostem zachorofvana tzw. choroby cywilizacyjne (rak, depresja,
zaburzenia metabolizmu) oraz z pgstjgca oporndcia na tradycyjnarodki terapeutyczne (np.
nieskuteczn@ chemioterapii onkologicznej). Przedmiotem wyklabeda niektore aspekty
,<ciemnej strony”swiatta, dziatajcego na organizm cztowieka w nieodpowiednim czasie.

Light pollution — what do we know about its effecton human physiology?

Precisely ordered temporal organization of the piggical and behavioural processes,
expressed by the diurnal rhythms and seasonalsyels evolved thanks to the daily cycles of
the sunlight and darkness. These changes adjustidoimg of an organism to the sequence
day/night, and allow to anticipate the next dayrsen Generated by the endogenous molecular
mechanism (i.e. biological clock), diurnal rhythmse synchronized with the actual external
conditions by the environmental cues, perceivedheyspecialized structures (receptors). The
most potent cue is light exerting its coordinatéffect through the non-visual pathway starting
in the melanopsin containing receptors of the geind leading to the master clock. Localized
in mammals in the suprachiasmaticus nucleus (S@Njomtrols majority of downstream
physiological processes and behaviour. Informatinrthe daily light cycle is sent also to the
pineal gland, producing and releasing its main lomrenmelatonin as a biochemical substrate of
darkness, recognized by the effector organs. ipéion of the natural circadian light-dark
cycle desynchronizes functioning of the master lclamd disrupts the normal melatonin
rhythm. Both these mechanisms, in turn, exert e#veffects, with serious pathophysiological
consequences. Increasing prevalence of the inapategresence of light related with the
increased human activity drastically altered humphysiology, leading to the almost epidemic
increase of several civilization-related illnesikglcancer, depression or metabolic diseases)
and, even more dangerous, increased resistandegetconventional treatments (e.g. cancer
chemotherapy). Present lecture will discuss sospeds of this “dark side” of light.
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Oswietlenie miejskie w kontel§cie zanieczyszczenigwiatlem

Metody dwietlenia obszaréw zurbanizowanych majznaczny wplyw na poziom
zanieczyszczenigwiattem. Na¢zenie i kierunek éwietlenia poszczeg6linych elementow
struktury miejskiej zalene ¢ od funkcji, formy oraz presti obiektu.  Niewléciwe
oswietlenie, niedostosowane do sposohiytkowania obiektdw powoduje znaczne straty
w aspekcie zaréwno ekonomicznym, spotecznym jaidowiskowym.
Zanieczyszczeniéwiattem, poprzez zjawiska rozpraszania i odbioizcihga s¢ daleko poza
obszary miejskie, wywotgg zaburzenie dobowych cykkwiatta i ciemndgci. Organizmy
roslinne i zwierzce silnie reaguj na te bodce. Poziom éwietlenia otoczenia reguluje ich
metabolizm, wzrost i behawior. W efekcie dochodzd daburzé funkcjonowania
ekosystemow.

Celem niniejszej pracy jest opisanie wptywu zanysgzzeniaswiattem na organizmyywe
oraz przedstawienie w jaki sposéb ngl@swietla¢c obiekty miejskie, aby minimalizowaich
negatywne oddziatywanie geodowisko.

Urban lighting in the context of light pollution

The methods of illumination of urban areas havegaificant influence on the level of light
pollution. Function, form and prestige of the urlsnucture elements determine the direction
and intensity of their lighting. Unsuitable lighgininadequate to the way of the objects usage,
causes considerable losses in economic, sociamricbnmental aspects.

The phenomena of the light scattering and reflactice the reason of light pollution spreading
far beyond urban areas. They can cause a disrupfiaime circadian cycles of light and
darkness. Plant and animal organisms (flora andapare highly sensitive to these stimuli.
Ambient lighting regulates their metabolism, growdahd behavior. As a result it led to
disturbances of ecosystems.

The purpose of this paper is to describe the imphktjht pollution on living organisms and to
show how to illuminate city facilities to minimizheir negative environmental effect.
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Wplyw zanieczyszczenidwiattem na wedréwki ptakow

Nocne niebo jest coraz bardziejwéetlone przez sztucznerddia swiatta. Zanieczyszczenie
Swiattem stanowi zagrenie dla réanorodndci biologicznej poprzez zakiécenie biorytmu
i behawioru zwiergt. Uwaza sk, ze sztuczne @wietlenie powoduje ogromne straty w populacji
ptakéw.

Ptaki migrugce nog podczas swoich poétrocznychedrowek kierug sie potozeniem Ksgzyca

i gwiazd. Sztucznéwiatlo zaburza kompas magnetyczny ptakow, ktorpeta jeden z kilku
mechanizmow orientacji i jest szczego6lniezma w czasie pochmurnych dni. Wiele ptakow
migrujacych no@ ginie lub traci diug czes¢ swoich zasobdw energetycznych w wyniku
napotkania sztucznyclirédet swiatta. Niebezpieczestwo wynikagce z zanieczyszczenia
Swiattem wzrasta w mgliste i deszczowe dni, gdy puka chmur jest niska i ptaki naturalnie
wedrujg na nizszych wysokéciach. Leac przez jasno @vietlone obszary ptaki rozbigjsic o
oswietlone budynki i wige nadawcze. Ptaki przemieszeza s¢ noc wlatujgc w intensywnie
oswietlony obszar agsto zostaj ,uwic¢zione” i nie opuszczajgo przez diugi czas. Kig wokot
zrodta swiatta @& do utraty sit. W szczycie sezonu migracyjnegotgtrasrod tych zwierat
wynikajace z zanieczyszczendwiattem sggaja setek tysicy sztuk dziennie.

The effects of light pollution on bird migrations

The night sky is increasingly illuminated by auiél light sources. Light pollution is a threat to
biodiversity through disruption of biorhythm andhlaeior of animals. It is believed that the
artificial lighting causes a huge losses in birgpyations. Migrating birds are guided by the
position of the Moon and stars at night. Artificieght disturbs the magnetic compass of birds.
It is one of the few mechanisms of orientation &nid particularly important during cloudy
days. As a result of encountering artificial ligisiurces, at night a lot of migratory birds dies or
loses a large part of their energy reserves. Thegetaresulting from the light pollution is
increasing in foggy and rainy days. Birds migratddwer altitudes when the cloud cover is
low. Birds flying by brightly lit areas crash taglited buildings and transmission towers. Birds
flying into heavily lit area often become “trappediid do not leave it for a long time. They
revolve around the light source until exhaustionthe top of the migratory season the loss of
these animals due to light pollution date backundreds of thousands of units per day.
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Wptyw rozktadu widmowego mocy promienistej uliczny® opraw
oswietleniowych typu LED na zanieczyszczanie otoczem$wiattem niebieskim

W artykule przedstawiono anadipropagacji widmowego strumienéavietinego emitowanego
przez uliczne oprawy LED. LED-y w zaideosci od technologii wykonania emitujswiatto
biate o r@nych temperaturach barwowych, a tym samym mnaeéodnej zawartei w ich
promieniowaniuswiatta z zakresu niebieskiego. Jake istnieje negatywny wplywiwiatta
niebieskiego na organizm ludzki ordmdowisko naturalne, nalg dazy¢ do ograniczania
efektu zanieczyszczenia otoczenia tego rodzaejattem. W pracy wskazanagge stosowanie
zrédet LED o niskich temperaturach barwowych lub yomlizowanych klastréw LED
o0 wzgkdnym rozktadzie mocy promienistej zidnym do wysokopznych lamp sodowych
oraz reduke mocy opraw éwietleniowych w czasie, gdy nie istniejwskazania do
zapewniania wysokich pozioméw luminancfvwdetlanych przestrzeni, powoduje ograniczenie
w emisji zanieczyszczajego srodowisko niebieskiegoswiatta. Obecnie kluczowym
parametrem przy wyborze opraw do zastosowaoswietleniu ulicznym jest informacja o ich
skutecznéci swietlnej, dlatego te przeprowadzona zostata analiza w#tdego parametru
w przypadku proponowanych roz@en.

The influence of the spectral power distribution ofthe street lighting LED light
sources on blue light pollution in the area

The paper presents analysis of spectral flux distion by LED street lamps. Depends on
applied technology, LEDs can generate white light wide verity of correlated color
temperature (CCT), and different content of blghtiin their spectrum. As blue light might
have negative influence on human being and naéumdtonment — the article presents methods
which help to reduce this kind of light pollutiomhe paper shows that blue light pollution
might be limited by using LEDs with low CCT and ipized LED clusters with relative
spectral power distribution (SPD) similar to higlegsure sodium lamps. This goal can be also
achieved by decreasing lamp power, while high lanae level is not required (i.e. dimming).
Nowadays, luminous efficiency is a key parametdluémcing users’ lamp choice, thus this
parameter has been analyzed for proposed solutions.
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Oddziatywanie swiatta o r6znym spektrum na bezkregowce zmierzchu i petnego
dnia

Nie tylko intensywné¢ nastonecznienia i temperatura, ale réwrdéugas¢ fali swiatla i jego
temperatura barwowa ma wplyw nazmé funkcje organizmu. Za spraveswietlenia LED
ludzie i zwierzta g coraz czsciej eksponowani ndwiatto o r&nej diugdaci fal. Wykazano
rolg $wiatta o r&nym spektrum w egzystencjidlin i cztowieka. Jednak mato jest informacji na
temat wplywuswiatta o r&nej dlugdci na bezkggowce. Nie wiemy, czy tak jak w przypadku
ssakéw, LED-y wplywaj na poprawne funkcjonowanie organizmu, czy wphgpwap ich
aktywnai¢ ruchowg bgdz nie zaburzaj ich rytméw okotodobowe;.

Celem pracy byto zbadanie oddziatywakweiatta o r@&nej dtugdci fal, pochodacego z diod
LED, na aktywné¢ ruchowy bezkegowcdéw o rénych preferencjach intensywsod
nawietleniasrodowiska naturalnego.

W przeprowadzonym dwiadczeniu dokonano analizy zmian aktywetio ruchowej

6 gatunkéw bezlkgowcoéw, ktére poddano dziataniéwiatta pochodzcego z diod LED
o réznych dtugdciach fal i r@nych temperaturach barwowych. Organizmywiatlane byly
jedrg barwg swiatta przez 1 godzin Pomiary aktywnéci wykonywano przez 20 s co 6 minut.
W wyniku przeprowadzonych baflstwierdzono wplyw zaréwno diuga fali swiatta jak

i temperatury barwowejwiatta na aktywné&¢ ruchows badanych bezkgowcéw. Wykazano,
ze nie ma jednolitego schematu wplywu danegwietlenia na bezkigowce o ranych
preferencjackwietlnych. Na podstawie przeprowadzonegévdadczenia mgna wnioskowa,

ze zmiana wsrodowisku cziowieka @awietlenia na LED o okrdonej barwie mée znaczco
wptywat na funkcjonowanie organizméw begzgowych.

The effect of light of different spectra on invertérates active at dusk and in
broad daylight

Not only sunlight intensity and temperature, busoalthe light wavelength and colour
temperature affect various body functions. With LHDBhting, humans and animals are
increasingly exposed to the light of different wiavgths. The importance of the light of
different spectra in the life of plants and humdas already been demonstrated. However,
information on the effect of the light of differespectra on invertebrates is scarce. We do not
know, whether, similarly to mammals, LEDs affeatithcorrect body functions, influence their
motor activity or disturb their circadian rhythm.

The aim of the study was to verify the effect af ttED light of various wavelengths on motor
activity of invertebrates having different prefeces for the light intensity in their natural
environment.

In the conducted experiment, changes in the mattviy were analysed in 6 invertebrate
species exposed to LED light of various wavelergtid different colour temperatures. The
organisms were exposed to one colour temperaturgé Four. Their activity was analysed for
20 seconds every 6 minutes.

The obtained results show that the light wavelerrgith colour temperature influence the motor
activity of the studied insects. It was demonstiateat a scheme in which a given light affects
insects of different light preferences is not uamfi. On a basis of the conducted study it can be
concluded that making a change to LED light of #pt colour in the human environment
may significantly affect functioning of invertebeat
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The quantity and quality of observational nights maitored with the use of the
astronomical instruments at the suburban observatio stations of Astronomical
Observatory of Odessa National University

The astronomical site “Mayaki” (Mayaki village, Gs¥a suburb, Odessa, Ukraine) is a well
known place because the location of a third woridewcollection of the astronomical
negatives. It consists of the 110000 astroplatésated in a period 1909-1998 mainly using the
7-camera astrograph (1957-1998). A continuous radng of the astroclimate conditions at
Mayaki was performed during the 40-year periochefastrograph operation. In 1998, when the
world astroplate production has been stopped acainera astrograph was disassembled.

In 2008-2012 observations were conducted with ushey 600 mm telescope of Ritchey-
Chretien system, allowing to enregister the acd#ptaights (when the observations were
performed) along with the weather condition, systgoally collected and archived in
electronic form.

In 2012 such a monitoring at Mayaki was renewedgisi new automatic telescope OMT-800
(Odessa Multifunctional Telescope with the primariyror diameter of 800 mm).

At the observation station in Kryzhanovka village tmonitoring was performed since 2003
with using the meteor patrol station based on tter8dt telescope.

The statistically analyzed results of this monigriare presented.. The long-time changes and
seasonal dependence of the astronomically acceptadiits are analysed.

llos¢ i jakos¢ nocy obserwacyjnych monitorowanych za pomagcprzyrz adow
astronomicznych w podmiejskich stacjach obserwacyycth Obserwatorium
Astronomicznego Odeskiego Uniwersytetu Narodowego

Stacja astronomiczna ,Majaki” (wéeMajaki, przedmiécia Odessy, Ukraina) jest znana
z trzeciej co do wielkii swiatowa kolekcja negatywéw astronomicznych. Koleksktada si

z 110 tys. szklanych ptyt fotograficznych zebranyeHatach 1909-1998, przede wszystkim
przy pomocy astrografu siedmiokamerowego (1957-1998 ciagu 40 lat pracy astrografu
prowadzony byt nieprzerwany monitoring astroklimatu Majakach. W 1998 nawiecie
zaprzestano produkcji szklanych ptyt fotograficamyic astrograf siedmiokamerowy zostat
rozmontowany.

W latach 2008-2012 obserwacje prowadzono przy pgr600 mm teleskopu systemu Ritchey-
Chretiena, a dane dotygz liczby nocy obserwacyjnych (gdy prowadzone loigerwacije)
oraz warunkéw pogodowych byly archiwizowane w poisédektronicznej.

W 2012 r. stacja monitoringu w Majakach zostataamdona dz¢ki zainstalowaniu nowego
automatycznego teleskopu OMT-800 (WielofunkcyjnyleBkop Odeski osrednicy lustra
gtéwnego 800 mm).

W stacji obserwacyjnej znajdigej st we wsi Kryzanowka monitoring prowadzony jest od
2003 r. przy wykorzystaniu patrolowej stacji metegej, wywajacej teleskopu Schmidta.
Przedstawiono wyniki analizy statystycznej zebrainganych z monitoringu.

Podsumowano zmiany wieloletnie i zaleici sezonowe, obserwowane podczas
rejestrowanych nocy astronomicznych.
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Light pollution in LEO-satellite tracking

The Astronomical Observatory of Odessa NationalErsity named after I.I. Mechnikov has a
main office in the T.G. Shevchenko park locatedrrnée historical centre of Odessa and
several observation stations as well. Becauseeohith level of the light pollution in the city,
in the main office of Observatory only the obseitwas of LEO (Low Earth Orbit) satellites are
performed.

The main goal of these observations was to megsoséions, orbits, and the photometry
allowing to determine the rotational parameterthefsatellites. The telescope KT-50 (diameter
of the main mirror 50 cm and focal length 2 m), amélog CCD-camera WATEC-902H2 (the
resolution 0.9 arsec/pixel and field of view 10raic) are used as equipment. One of the results
of our observations is the sky background briglgn@easurements along the satellite’s way
through the sky (at different azimuths and altisudeat change during the satellite tracking).
After being analyzed these observations are predeas azimuth-altitude diagram of sky
background brightness that shows the most sigmifiight pollution at the north-western and
northern directions caused by the Port of Odesdatanstadium “Chernomorets”. We propose
also the method of irregular extinction changegdistics realized by using the different data
filtration methods.

Zanieczyszczenidwietlne asledzenie sztucznych satelitdbw na niskich orbitach
okotoziemskich

Obserwatorium Astronomiczne Odeskiego Uniwersyidnodowego im. Ilji Miecznikowa ma
swa gléwry siedzile w parku im. Tarasa Szewczenki blisko historycznegotrum Odessy,
posiada te kilka stacji obserwacyjnych. Z powodu silnego e@zyszczenigwietinego w
miescie, w gléwnej siedzibie Obserwatorium prowadzometydko obserwacje sztucznych
satelitéw na niskich orbitach okotoziemskich.

Celem tych obserwacji jest okfenie pozycji i orbit oraz wykonywanie pomiaréw
fotometrycznych, pozwalggych wyznacz§ parametry rotacyjne satelitow. Do ich realizacji
wykorzystywany jest teleskop KT-5@rédnica gtéwnego lustra 50 cm, ogniskowa 2 m) oraz
analogowa kamera CCD WATEC-902H2 (rozdzief€z0,9 arcsec/piksel przy polu widzenia
10 arcmin). Jednym z wynikéw tych obserwacji jestniar jasnéci tta nieba wzdta trasy
satelity na sferze niebieskiej (przyznych azymutach i wysokoiach nad horyzontem,
zmieniapcych st w czasie$ledzenia satelity). Jako wynik naszej analizy tyaibserwacii
przedstawiamy wykres azymut-wysgko jasnéci tla nieba, ukazypy najsilniejsze
zanieczyszczeniéwietlne w kierunkach poétnocno-zachodnim i potnocnyktoregozrodiem
jest port w Odessie i stadion ,CzornomifreProponujemy réwniz metod diagnostyki
nieregularnych zmian ekstynkcji opiegeq s¢ na r&nych metodach filtrowania danych.
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Wplyw zapylenia atmosfery na jasnéé nocnego nieba

Za jasné¢ nocnego nieba odpowiada wiele czynnikéw, zaréwatunalnych, jak réwnie
pochodzenia sztucznego. W przypadku nieba zachmegmoto wkanie chmury s gldbwnym
zrédtem @wietlenia powierzchni ziemi, odbijg wadliwie ukierunkowane sztuczrigviatta
naziemne. W przypadku nieba bezchmurnego zaalwa g réznice w jego jasnii, nie tylko

w skali roku, lecz rownie w krotkich odsgpach czasu. Autorzy pracy postawili ¢eze za
sezonowe zmiany jasf nocnego, bezchmurnego nieba w warunkach zarseczgnia
swietinego odpowiada przede wszystkim pyt zawieszgR¥10), pochodzy gtéwnie z
niskiej emisji, zwtaszcza w okresie zimowym. Eféda jest szczegdlnie widoczny w Krakowie
i okolicach, lgdagcymi jednym z najbardziej zapylonych miejsc w EueoPrzeprowadzone
ponad roczne pomiary pozwolity ustaliniowa zaleznos¢ miedzy stzeniem PM10 a jasioia
nocnego, bezchmurnego nieba. Podobny efekt stvoarddla obserwatorium na gérze Suhora
w Gorcach. Wspnie stwierdzono wyspowanie podobnych zaleosci dla innych
uprzemystowionych obszaréw w Polsce.

Impact of the particulate matter on the night sky lrightness

The brightness of the night sky depends on mangfaof both natural and artificial origin. In
the case of overcast sky the clouds are the mairce®f lighting the earth's surface, bouncing
incorrectly targeted artificial lights. In the casdé a cloudless sky there are noticeable
differences in its brightness, not only over tharydut also in the shorter timescales. Authors
put the thesis that the main factor affecting thighiness of the cloudless, light polluted night
sky is the particulate matter (PM10), deriving nhaiftom low-emission, especially in winter.
This effect is particularly evident in Krakow and surroundings, one of the most PM polluted
places in Europe. More than a year lasting measmtsmallowed us to establish a linear
relationship between the concentration of PM andhibmess of the night, cloudless sky. A
similar effect was found for the Mount Suhora astrmical observatory in Gorce Mountains.
Similar correlations were found also for the otimglustrialized areas in Poland.
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Wrazliwos¢ roslin na zanieczyszczeniéwiattem na przyktadzie Euphorbia
pulcherrimalL.

Zanieczyszczenigéwiatlem jest jeda z form zanieczyszczenigodowiska. Imisjaéwiatta maze
mie¢ negatywny wpltyw na cztowieka, zwieta i rasliny. Pod wzgtdem niesionych zaggen

i zaskgu pordwnywane jest do chemicznego zanieczyszca¢masfery, wody i gleby.

Swiatto odgrywa wang role w swiecie rglin i zwierzat, peingc funkci naturalnego zegara,
wyznaczajcego czas aktywroi i spoczynku. Jednak nadwvanie sztucznego $wietlenia
wptywa destrukcyjnie nasrodowisko przyrodnicze. Szczegélngrum, wrazliwa na
zanieczyszczeniéwiatltem g rosliny. Sztuczneswiatto przyczynia s do nieprawidtowego
okreslenia diugdci dnia, przez co ihiny wzrastaj tuz przed zim. Imisja $wiatta wptywa
réwniez negatywnie na kwitgtie raslin w nieodpowiednim czasie. Dodatkowo, ich odpatno
moze by obnizona przez sztucznéwietlenie, poniewanawet w nocy prowadzony jest proces
fotosyntezy.

Prawidtowy rozwdj niektérych iin jest zaleny od ilosci godzin nieprzerwanej ciemsm
(fotoperiod). Przyktadem #étiny, u ktérej dochodzi do zaburzenia kwitnieniazyrkrotkiej
ekspozycji na sztucznéwiatto jest Euphorbia pulcherrima Wilczomlecz nadobny, pod
wzgledem gospodarczym, jest napméejsz rosling doniczkowy na swiecie. Wigciwosci
bakteriobdjcze rdiny oraz wykorzystanie jej w kosmetologii zkiszylo zapotrzebowanie
rynku na lcie i kwiaty wilczomleczu. W celu zainiciowania Kwienia, r@lina powinna we
wrzesniu i padzierniku spdzic od 6 do 8 tygodni w warunkach dnia krétkiego.
Zanieczyszczenie sztucznydwiatiem miejsc uprawy wilczomleczu zaburza ten pgoc
Zaktécenie rozwoju rdin, podobne jak uEuphorbia pulcherrima maze wystpowa
w srodowisku przyrodniczym u innych gatunkow.

The sensitivity of plants to light pollution for example Euphorbia pulcherrima L.

Light pollution is a form of environmental pollutio Immission of light can have a negative
impact on humans, animals and plants. In termdwefats and carried coverage compared to
chemical contamination of air, water and soil.

Light has an important role in the world of plarisd animals, performing the function of
natural clock, designating the time of activity aiedt. However, overuse of the artificial light
has a destructive influence on the natural enviemmA particular group, sensitive to light
pollution are plants. Artificial light contribute® the wrong determination of the length, by
which plants are growing just before winter. Imriosslight also affects negatively the plant
flowering at the wrong time. In addition, their istance can be lowered by artificial lighting,
because even at night run the process of photossisth

Proper development of some plants depends on timberuof hours of uninterrupted darkness
(photoperiod). An example of a plant in which thenering is disordered by brief exposure to
the artificial light is Euphorbia pulcherrima Poinsettia, in economic terms, is the most
important pot plant in the world. Its bactericigmbperties and use in cosmetology increased of
market demand for the leaves and flowers euphohbiarder to initiate flowering plant should
be stored from 6 to 8 weeks in short-day conditionSeptember and October. Atrtificial light
pollution of growing euphorbia interferes with thiscess.

Distortion of plant development, similar to thatBuphorbia pulcherrimamay be present in
the environment in other species.
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